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Поведінка до і після операції в кантональній 
лікарні Бадена 

Своєю участю ви можете допомогти запобігти неприємним побічним ефектам або ускладненням, які
можливі при будь-якій анестезіологічній процедурі. Будь ласка, допоможіть запобігти інцидентам,
дотримуючись таких правил безпеки:

Тверезість
Якщо інше не обумовлено, застосовуються такі правила тверезості:
• Поступлення в день операції:

 Дозволяється вживати тверду їжу до 6 годин до поступлення, після цього вживання забороняється.
 Дозволяється вживати прозору рідину (газовану/негазовану воду, солодкий час/каву без

молока/вершків) до 2 годин до поступлення, після цього вживання забороняється.
 Виняток: дозволено приймати призначені ліки, запиваючи їх ковтком води.
 Оскільки в програмі операції можуть бути незаплановані затримки, ми рекомендуємо випити одну-

дві склянки води за 2 години до поступлення. Це покращує ваше самопочуття до і після операції.
• Поступлення день до операції:

 Ви не повинні поступати натщесерце, якщо інше не обумовлено.

Ліки 
• Приймайте ранкові ліки згідно з вказівками анестезіолога.
• Якщо в період між попередньою анестезіологічною консультацією та датою операції відбулися будь-

які зміни в лікуванні чи стані здоров’я, зв’яжіться з анестезіологом за телефоном 056 486 3144.
• Візьміть із собою всі ліки, які вам потрібно взяти в день поступлення.
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Коштовності та цінні речі 
• Залиште вдома знімні прикраси та інші цінні речі. Кантональна лікарня Бадена не несе відповідальності

за втрату.
• Хоча розважальна електроніка та робоче обладнання скорочують щоденне лікарняне життя, однак їх

можна легко втратити. Приймайте рішення ретельно!
• Музичні плеєри (MP3-плеєри, смартфони в режимі польоту) можна взяти в операційну (ОП), якщо

планується місцева анестезія. Ми не несемо жодної відповідальності за втрату або пошкодження.
• Пірсинг може викликати опіки. Якщо ви можете його видалити, залиште вдома. В іншому випадку необхідно

звернути на це увагу лікаря. Ми не несемо жодної відповідальності у разі отримання опіків або втрати.

Зорові та слухові апарати 
• Окуляри та контактні лінзи не можна брати в ОП, за винятком випадків серйозних порушень зору.
• Слухові апарати можна вносити в ОП тільки в разі часткової анестезії.
• Ми не несемо жодної відповідальності за втрату або пошкодження.
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Поведінка до і після операції в кантональній лікарні Бадена 

Гігієна 
• Приходьте на операцію в доглянутому вигляді (прийміть душ, включно з чищенням пупка), але без

макіяжу та без крему/лосьйону для тіла.

Зубні протези 
• Зубні протези або часткові протези можуть зрушитися під час операції, зазнати

пошкодження або загубитися.
• З цієї причини зубні протези слід зняти перед операцією та залишити в спеціальному контейнері з

зазначенням прізвища у відділенні.

Поступлення в день операції, перед операцією 
• З’явяться в узгоджений час до вікна «Прийом пацієнтів». У більшості випадків вас

супроводжуватимуть звідси до нашого прийомного відділення SDS (операція того ж дня).
• Медичний персонал перевірить, чи ви тверезі та чи прийняли необхідні ліки.
• Будь ласка, переодягніться для майбутнього оперативного втручання. Після операції ваш одяг і посуд

приберуть у вашу лікарняну палату у відділенні, де вас вже чекатиме ваш багаж.
• В обумовлений час вас відвезуть в ОП.
• Будь ласка, зверніть увагу, що можуть бути затримки через надзвичайні ситуації або більшу тривалість

операції. Ми докладаємо всіх зусиль, щоб тримати вас в курсі і, за потреби, дозволити вам прогулятися
в нашому саду (однак, будь ласка, дотримуйтесь правил тверезості!).

Після операції 
• Після оперативного втручання ви проведете деякий час у реанімаційній кімнаті для ретельного

спостереження. Вас переведуть назад у відділення, коли ваш артеріальний тиск, частота серцевих
скорочень і частота дихання стабілізуються, а біль буде задовільно контрольований.

• Будь ласка, повідомляйте завчасно, якщо відчуваєте біль або нудоту. Це стосується часу в
реанімаційному відділенні, а також після цього у відділенні/в амбулаторії. Чим швидше ми дізнаємося,
як ви себе почуваєте, тим швидше зможемо зреагувати.

• Під час вашої першої мобілізації вас буде підтримувати медсестра. Будь ласка, не залишайте ліжко
самі.

Правила поведінки після амбулаторних процедур 
• Залежно від операції, ви можете повернутися додому в той же день.
• Втручання та наслідки прийому ліків і анестетиків тимчасово погіршують вашу здатність міркувати

та здатність реагувати, тому слід приділяти особливу увагу:
• Залиште свій транспортний засіб вдома і в жодному разі не керуйте автомобілем.
• Домовтеся, щоб супроводжуючий дорослий забрав вас.
• Не керуйте автомобілем, не керуйте небезпечними механізмами та не вживайте алкоголь

протягом 24 годин після виписки.
• Не приймайте жодних важливих рішень і, зокрема, не підписуйте жодних юридично

зобов’язуючих підписів протягом 24 годин після виписки.
• Тимчасово уникайте занять спортом або важких фізичних навантажень.

Якщо вдома виникають такі проблеми, як сильний біль, нудота, нездужання з пітливістю та блідістю, 
або якщо ви помітили кровотечу, зверніться до чергового лікаря у відповідній клініці (хірургія, судинна 
хірургія, ортопедія, урологія, гінекологія; зв'язок через комутатор 056 486 21 11). 

Згода та підтвердження 
Нижчепідписана особа підтверджує, що вона прочитала та зрозуміла наведені вище вказівки. АТ 
Кантональна лікарня Бадена не несе відповідальності за наслідки недотримання цих вказівок. 

Баден,………………...….. ………………………………………………..…….. 
(Дата) (Підпис пацієнтки/пацієнта або законного представника) 
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