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Merkblatt

Empfehlungen zur Nachsorge fir Patientinnen mit Bru stkrebs

« Kilinische Kontrolle alle drei Monate
« Nach drei Jahren klinische Kontrolle alle sechs Monate
* Nach insgesamt flnf Jahren klinische Kontrolle alle zwdlf Monate

« Mammographie und Sonographie einmal pro Jahr, erstmals frihestens sechs Monate nach
Abschluss der Strahlentherapie (oder Operation, wenn keine Strahlentherapie)

» Bildgebende Diagnostik (Rontgen Lunge, Ultraschall Leber, Knochenszintigraphie) nur bei
klinischen Auffalligkeiten

» Falls Port-a-Cath vorhanden: Spulung alle drei Monate

* Einheitliche Empfehlungen zur Bestimmung laborchemischer Parameter inklusive Tumormarker
CEA und CA 15-3 bestehen nicht
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