
Kantonsspital Baden

Gutschein für einene Café

Kurse in kleinen Gruppen

mit individueller Betreuung.

Geburtsvorbereitung
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Kantonsspital Baden AG

Frauen und Kinder

CH-5404 Baden www.ksb.ch

K
an

to
ns

sp
it

al
B

ad
en

A
G

G
eb

är
ab

te
ilu

ng
K

ur
s

«G
eb

ur
ts

vo
rb

er
ei

tu
ng

»
54

04
B

ad
en

G
es

ch
äf

ts
an

tw
o

rt
se

nd
un

g
In

vi
o

co
m

m
er

ci
al

-r
is

p
o

st
a

En
vo

ic
om

m
er
ci
al
-r
ép

on
se

1

11

8

7

5

3

2

6

4

9

10

01 Spitaltrakt
09 Kursort Haus 9
11 Autopark
12 Busstation RVBW/PTT

12

Spitalareal

Anreise: Busverbindungen RVBW, Linien 6 und 7; Postauto ab Haltestelle SBB
Mellingen-Heitersberg und Linien Rohrdorferberg und Reusstal
(umsteigen auf RVBW, Haltestelle Badener Tor). Parkplätze stehen auf
den Decks 1 und 2 des Parkhauses gegen eine Gebühr zur Verfügung.



Kursangebot

Geburtsvorbereitungskurs
Erst- und Mehrgebärende gemischt
Dauer: 6 Abendlektionen zu 120 Minuten
1 mal pro Woche, davon der 2. und der 6. Abend
mit dem Partner
Kurskosten: Fr. 240.–

Geburtsvorbereitung für Paare
Dauer: 6 Abendlektionen zu 120 Minuten
1 mal pro Woche mit Partner
Kurskosten: Fr. 350.–

Wenn Sie an unseren Kursen interessiert sind,
senden Sie bitte den nebenstehenden Antworttalon
ausgefüllt zurück. Eine der Kursleiterinnen wird
sich daraufhin mit Ihnen in Verbindung setzen.
Für weitere Informationen können Sie die
Hebamme unter Telefon 056 486 35 81 erreichen.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen.

Kursinhalte

Das Kantonsspital Baden bietet verschiedene Kurse
zur Geburtsvorbereitung an. In kleinen Gruppen
erhalten Sie von unseren erfahrenen Hebammen der
Frauenklinik praktische Tips für Ihre Schwanger-
schaft und Geburt, Sie haben Gelegenheit Fragen
zu stellen und sich mit anderen werdenden Müttern
auszutauschen. Zum Kursstoff gehört auch die
Vorbereitung auf das Leben mit Ihrem Kind und
die Zeit danach.

Die Kursleiterinnen vermitteln Informationen
zu folgenden Themen:

• Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett/Stillen

• üben verschiedener Körperpositionen während
der Geburt, Wassergeburt

• Atem-, Bewegungs- und Entspannungsübungen

• Aromatherapie, Akupunktur, Homöopathie

Kursbeginn: Ab der 24. Schwangerschaftswoche
Kleidung: Bequeme Hosen, T-Shirt, Socken
Kursort: Kantonsspital Baden, Haus 9 (siehe Plan
auf der Rückseite)

Antworttalon

Ich melde mich für folgenden Kurs an:

Geburtsvorbereitung für Erst- und Mehrgebärende

Geburtsvorbereitung für Paare

Name/Vorname

Beruf

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

Geburtstermin

Das wievielte Kind erwarten Sie?

Welche Wochentage kommen für Sie zum Besuch eines Kurses nicht

in Frage?

Bitte Talon abtrennen und einsenden


