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Haben Sie Schmerzen?
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Stärken und entspannen



Bitte melden Sie sich bei Schmerzen jederzeit beim

Pflegepersonal.

Gemeinsam mit den behandelnden Ärzten kümmern

wir uns darum.

Ein identischer Schmerzreiz wird unterschiedlich stark

empfunden. Deshalb ist es für das Betreuungsteam

schwierig einzuschätzen, wie stark Ihre Schmerzen sind.

Damit wir Sie mit Ihren Schmerzen individuell behandeln

können, werden wir Sie regelmässig zu Ihren Schmerzen

befragen.

Fragen zu Ihrem Schmerz

Wo tut es weh?

Wann tut es weh?

Wie ist der Schmerz?

Was tritt zusätzlich zu den Schmerzen auf?

Womit können die Schmerzen beeinflusst werden?



Als Hilfsmittel für das Betreuungsteam verwenden wir

bei der Befragung die nachfolgenden Schmerzskalen:

Wählen Sie auf der Linie einen Punkt, der am besten

widerspiegelt, wie stark Sie den Schmerz fühlen.

Keine
Schmerzen

Stärkster
vorstellbarer
Schmerz

Nennen Sie auf einer Skala zwischen 0 und 10 eine

Zahl, welche am besten Ihren derzeitigen Grad an

Schmerzen beschreibt.

0 Keine Schmerzen

10 Stärkster Schmerz, den ich mir vorstellen kann



Schmerztherapie

«Schmerz ist das, was der Betroffene über 

die Schmerzen mitteilt, sie sind vorhanden, 

wenn der Patient mit Schmerzen sagt, dass 

er Schmerzen hat.»

Mc Caffrey & Beebe, 1997
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