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Merkblatt zur Kolonoskopie (Darmspiegelung) 
 
 
Liebe Patientin 
Lieber Patient 
 
Bei der Kolonoskopie handelt es sich um eine Untersuchung des Dickdarmes mit einem weichen, 
biegsamen Schlauch an dessen Ende eine Optik angebracht ist. Damit können auch kleine, krankhafte 
Veränderungen des Dickdarmes erkannt werden. Dazu ist es allerdings notwendig, dass der Darm 
absolut sauber, d.h. frei von Stuhlresten ist. 
 
Bitte befolgen Sie die Anweisung zur Darmvorbereitung genau, nur so ist eine genügende Reinigung 
des Dickdarmes und somit eine exakte und problemlose Untersuchung möglich. 
 
Falls Sie Medikamente zur Blutverdünnung (Aspirin Cardio, Tiatral, Plavix, Clopidogrel, Xarelto, 
Eliquis, Marcoumar, Sintrom etc.) einnehmen, melden Sie sich bitte frühzeitig (spätestens 1 Woche 
vor der Untersuchung) beim Hausarzt oder bei uns, damit die Blutverdünnung, falls notwendig, 
aufgehoben bzw. ersetzt werden kann. Aspirin Cardio soll bei Patienten mit Herz-, Gefässkrankheiten 
oder nach einem Schlaganfall nicht abgesetzt werden. 
 
Bitte lassen Sie sich nach der Untersuchung abholen, da Sie Medikamente erhalten und danach 
nicht selbständig ein Fahrzeug lenken sollten. 
 
Am Untersuchungstag: 
 
Sie werden im gastroenterologischen Ambulatorium aufgenommen, wo Sie für diese spezielle 
Untersuchung vorbereitet werden. Die ganze Untersuchung dauert ca. 45 Minuten. Dann kommen Sie 
für eine kurze Überwachung ins Ambulatorium zurück. Anschliessend dürfen Sie (möglichst in 
Begleitung) nach Hause gehen. 
 
Sollten Fragen oder Probleme auftauchen, zögern Sie nicht, uns anzurufen. 
 
Ihr Gastro-Team 
Tel. 056 486 25 83 
 
 
 


