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Eine kurze Einflihrung in die beiden Kinaesthetics-Programme
Infant Handling und Kinaesthetics in der Erziehung

Kinder lernen ihre Bewegungsfahigkeiten sowie ihre
Bewegungs- und Verhaltensmuster auf der Grundlage
von Interaktionen durch Berlhrung und Bewegung mit
anderen Menschen. Sowohl in der Rolle als Eltern und
Bezugspersonen als auch im professionellen Kontext in
der Kinderpflege und -betreuung lasst sich ganz grund-
satzlich beschreiben:

Wie man ein Kind anfasst und tragt, wie man sich zusam-
men mit ihm bewegt, welche Bewegungsmaoglichkeiten
und Spielrdume man ihm bietet, hat einen wesentlichen
Einfluss auf seine Entwicklung.

Zentrale Lebensthemen wie beispielsweise die Entwick-
lung von Selbstandigkeit, Selbstbewusstsein, Sozialkom-
petenz, Resilienz wie auch die Entwicklung des Umgangs
mit Emotionen, zeigen und erlernen sich bereits in ganz
alltdglichen Aktivitaten wie Ausscheiden, Kleider wech-
seln, Essen, Schlafen und werden massgeblich durch die
Qualitat der Begleitung gepragt.

Bei neugeborenen oder gar zu friih geborenen Sauglingen
stehen ganz fundamentale Aktivitaten im Vordergrund.
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Quelle: Kinaesthetics-Kursunterlagen der beiden Programme
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Es geht darum, grundlegende Kompetenzen wie die Kor-
perspannung anpassen zu erlernen, um lebenswichtige
Funktionen wie das Atmen und die Verdauung selber re-
gulieren zu kénnen. Es geht um Aktivitaten wie das Schlu-
cken beim Trinken oder das Entspannen beim Einschlafen.
Abhangig von der Entwicklung der Kinder verandert sich
die Art und Weise der Begleitung und Unterstitzung im
Laufe der Jahre.

Das Fachgebiet der Kindsthetik steht daher nicht alleine
fir die Bewegungsentwicklung der Kinder, sondern vor
allem auch dafur, dass die Menschen, welche Kinder
begleiten, bewegen und unterstitzen, ihre eigenen Bewe-
gungen bewusster wahrnehmen und einsetzen kdnnen.

Das Verstandnis fur die eigene Bewegung und Bewe-
gungskompetenz ist die Grundlage daflr, Interaktionen
Uber Bertihrung und Bewegung entwicklungsférdernd zu
gestalten.

Entsprechende Kurse finden Sie auf unserer Weiter-

bildungsplattform easylearn, sowie der Plattform von
Kinaesthetics.
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