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ANGST

Angst ist im Spital allgegenwirtig. Patienten fiirchten sich vor der
Diagnose, dem Eingriff oder dem Tod. Am KSB nehmen wir diese Angste
ernst. Darauf konnen Sie sich verlassen.
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OH BABY!

Nimmt auch unbegriindete Angste ernst:
Leonhard Schiffer, Chefarzt fiir
Geburtshilfe und Pranataldiagnostik.

Wenn schon ein Zogern Angst macht

«lIst alles gut?» - Diese bange Frage hort Leonhard Schéffer
oft, sobald er sich beim Ultraschall etwas konzentrierter
einem der winzigen Organe des Babys im Bauch seiner
Patientin widmet. Er weiss: Schon ein kurzes Schweigen oder
leichtes Stirnrunzeln kann bei den Eltern Angste ausldsen.
«Deshalb versuche ich, ihnen die Angst zu nehmen, indem
ich sie, so gut es geht, dariiber informiere, was ich gerade
tue», erklart der Chefarzt fiir Geburtshilfe und Pranataldia-
gnostik am KSB.

Wiéhrend Frauen friiher mehrheitlich guter Hoffnung waren,
wird dieses positive Gefiihl heute vielfach von Dr. Google
verdrangt. Denn mit den Informationen {iber potenzielle
Komplikationen, auf die man im Internet rasch stdsst, nimmt
auch die Verunsicherung der Eltern zu.

Dabei geht rasch vergessen, dass fast alle Kinder gesund zur
Welt kommen. Dennoch nehme er Angste, auch unbegriin-
dete, sehr ernst, betont Schaffer: «Feingefihl ist bei uns in
der Sprechstunde oberstes Gebot.» Bei besonders ausge-
pragten Angsten zieht er zusitzlich eine Hebamme und eine
Psychologin hinzu.

Angst versplren nicht nur Schwangere, sondern auch viele
werdende Vater. Gerade weil sie den Geburtsverlauf nicht
aktiv beeinflussen kdnnten, fiihlten sich Manner der Situation
oft hilflos ausgeliefert. «Deshalb ist es fiir uns selbstver-
standlich, dass wir auch die Partner der Miitter engin unsere
Ablaufe mit einbeziehen.»

Und wie steht es um Leonhard Schiffers eigene Angste als
Vater? «Als Arzt habe ich zwar viel gesehen>, rdumt er ein.
«Aber daich ein sehr zuversichtlicher Mensch bin, habe ich
mir wdhrend der Schwangerschaften meiner Frau keine
grésseren Sorgen gemacht und die medizinischen Dinge
vertrauensvoll meinen Kollegen Uberlassen. Schliesslich
konnte ich es kaum erwarten, meine Séhne nach der Geburt
zum ersten Mal in die Arme zu schliessen.»

am KSB erfahren Sie auf
unserer Homepage unter:

E ksb.ch/geburt

a Mehr zum Thema Geburt
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SAGEN SIE MAL, HERR SCHMITTER

Adrian Schmitter, CEO
Kantonsspital Baden AG

Angst ist ein
schlechter Ratgeber

Herr Schmitter, Sie mussten schon 6fter unters Messer.
Hatten Sie vor den Eingriffen Angst?

Ich neige zwar zu Klaustrophobie und H6henangst. Aber
vor einer OP habe ich noch nie Angst verspiirt. Vor

meiner Knie-OP, um ein Beispiel zu nennen, fragte mich die
Pflegende, ob ich Beruhigungsmittel eingenommen habe,
da mein Pulsschlag 48 betrug. Dem war aber nicht so.

Woher nehmen Sie diese Ruhe?

Das ist ein Mix aus Fatalismus und Vertrauen. Bei einer
Operation begebe ich mich in eine Abhdngigkeit, die ich nicht
beeinflussen kann. Gleichzeitig weiss ich, dass ich mich in
den besten medizinischen Handen befinde. Daher niitzt es
mir nichts, wenn ich Angst habe - im Gegenteil!

Wie meinen Sie das?

Angst ist ein schlechter Ratgeber. Denn der K&rper gerat
in Alarmbereitschaft, das Herz beginnt, wild zu pumpen,
der Blutdruck steigt, die Hormone spielen verriickt... Das
sind schlechte Voraussetzungen fiir den Heilungs- und
Genesungsprozess. Deshalb ist es sehr wichtig, dass das
medizinische Personal den Patienten die Angst nimmt und
ein Klima des Vertrauens und der Zuversicht schafft.

Wie gross ist die Angst des Spitalpersonals vor Fehlern?
Auch hier gilt: Angst ist ein schlechter Ratgeber. Wenn ein
Arzt oder eine Pflegefachkraft Angst hat, dann ist sie der
Aufgabe nicht gewachsen. Respekt hingegen ist angebracht,
gerade bei komplexen Eingriffen. Denn eine solche Haltung
férdert die Konzentration und die Vorsicht. Auf den folgenden
Seiten zeigen wir lhnen, wie unsere Mitarbeitenden mit

dem Thema Angst umgehen respektive wie sie dafiir sorgen,
dass die Patientinnen und Patienten am KSB einer Therapie
oder einem Eingriff zuversichtlich entgegenblicken konnen.
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Das Grauen vor der Nadel
Wer die Nadel mit Schmerzen verbindet, wird sich davor fiirchten.
Dieser Arzt weiss, wie er mit solchen Angsten umgehen muss.
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Und wenn das Knie steif bleibt?

Arthrose tut weh und zwingt uns zur Unbeweglichkeit. Knieprothesen
bringen Erleichterung und lassen sich heute gefahrlos implantieren.
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Angst vor Kinderlosigkeit

Endometriose - das ist die Angst vor Kinderlosigkeit und lebenslangen
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... ist eine von insgesamt 400 Phobien, die klinisch
dokumentiert sind. Angste und Phobien sind die hiu-
figsten psychischen Erkrankungen unserer Zeit. Viele
fiirchten Hohe, Tiere (Spinnen, Schlangen) oder Dun-
kelheit. Auch im Spital ist Angst ein bedeutendes
Phédnomen: Patienten haben Angst vor der Diagnose,
der Narkose oder dem Eingriff.

Diese Angst ist natiirlich. Denn eine OP bedeutet
den totalen Kontrollverlust. Man gibt sein Leben
buchstdblich in fremde Hidnde. Und ein Eingriff geht
ja tatsdchlich unter die Haut, die kérperliche Unver-
sehrtheit wird verletzt. Da kommen Uringste hoch.

Eine der wichtigsten Aufgaben des medizinischen
Personals besteht denn auch darin, dafiir zu sorgen,

ANGST ...

dass diese unliebsamen Gefiihle ertréglicher werden.
Keine leichte Aufgabe! Wie geht der interventionelle
Radiologe mit Patienten um, die Angst vor der Nadel
haben? Wie erkldrt man jemandem die Diagnose
«Demenz»? Wie nimmt der Orthopédde einem Arth-
rosepatienten die Angst vor einer Knieprothese?
Auf diese und weitere Fragen gehen unsere Arzte
auf den folgenden Seiten ein. Zudem erklart der Komi-
ker Peach Weber, wie er mit seinen Angsten umgeht.
Ubrigens: Gegen Lampenfieber ist er gefeit. Wir geben
Thnen Tipps, damit auch Sie kleinen und grossen Auf-
tritten gelassener entgegenblicken. Wie sagte doch der
US-Président Franklin Roosevelt so schon: «Das Ein-
zige, was wir zu fiirchten haben, ist die Furcht selbst.»




6_ksb

INTERVENTIONELLE RADIOLOGIE

Das Grauen
vor der Nadel

Manchmal haben Arzte Miihe, die Angste ihrer Patienten zu verstehen. Bei Michael Kostrzewa
ist das anders. Denn der Radiologe kennt eine irrationale Angst aus eigener Erfahrung.

f Nemanja Novkovié

Erfahren Sie in unserem Blog
mebhr iiber die Einsatzmdglichkeiten
und Vorteile der interventionellen
Radiologie.
blog.ksb.ch/nadel



enn sich jemand mit Nadeln und der Angst vor ihnen
auskennt, dann Michael Kostrzewa. Immerhin sind fast
alle Verfahren des interventionellen Radiologen nadel-
basiert: «<Mit der Nadel fithren wir kleine Metallspiralen
ein, um Gefdsse von innen zu verschliessen. Wir «ver-
kochen> Tumore oder geben schmerzstillende Medika-
mente direkt in die Nerven. Wir machen alles, was mit
kleinen Eingriffen unter Bildgebung moglich ist. Hiufig
sieht man kaum, dass wir gearbeitet haben, weil nur ein
Pflaster auf der Haut bleibt.»

Die Vorteile der interventionellen Radiologie liegen
auf der Hand: «Komplikationen sind selten, und Patien-
ten vertragen die Eingriffe, die wir teilweise ambulant
durchfiihren, sehr gut.» Die meisten dieser Eingriffe
sind mit einem geringen Risiko verbunden - doch léngst
nicht alle. Dann geht es darum, auf Komplikationen
vorbereitet zu sein: «<Neben einem Plan A brauchen wir
dann auch immer einen Plan B und C. Als Arzt ist es
wichtig, natiirlichen Respekt vor Eingriffen zu haben,
die risikobehaftet sind - aber eben keine Angst. Angst
lahmt und ist schwer zu kontrollieren. Sie fiihrt zu ir-
rationalen Entscheidungen, die ich in meiner Arbeit
nicht gebrauchen kann.»

Gemeinsam Nadelpanik iiberwinden

Dass manche seiner Patienten Angst vor Nadeln haben,
iiberrascht ihn nicht: «Sie assoziieren die Nadel mit
Schmerzen.» Es sei aber nicht nur die Nadel, vor der
die Menschen Angst hétten, sondern das Gesamtset-
ting: «Fiir Patienten ist das eine ungewo6hnliche Situa-
tion und eine unbekannte Umgebung. Alles ist steril,
alle sind weiss angezogen und tragen Maske. Als be-
handelnder Arzt muss man sich bewusst machen, dass
es flir Patienten nicht normal ist, im Spital zu sein. Die
Behandlung ist Teamarbeit zwischen uns und den
Patienten. Wir erkldren, was wir machen, warum und
wie. Sie sollen den Eingriff gut und méglichst angstfrei
iiberstehen. Deshalb ist uns eine lockere Atmosphére sehr
wichtig. Bei Patienten, die wirklich eine ausgeprégte

Angst vor Nadeln haben, tragen wir vor dem Eingriff
eine Creme auf, die die Haut vorbetdubt. Dadurch
spiiren sie den Eingriff kaum noch.»

Auch Arzte haben Angste

Vielleicht ist Michael Kostrzewa auch deshalb so fein-
fiihlig, weil er eine irrationale Angst aus eigener Er-
fahrung kennt: «Obwohl ich nie eine schlechte Erfah-
rung hatte, habe ich schon seit Kindheitstagen Angst
vor offenen Gewdssern.» Der Radiologe hat in seiner
Jugend intensiv Triathlon betrieben - inklusive Frei-
wasserschwimmen: «Triathleten kraulen und haben
deshalb den Kopf beim Schwimmen unter Wasser. Fiir
mich war es iiber viele Jahre ein Problem, in diese
dunkle Tiefe zu schauen. Ich weiss: In unseren Seen
gibt es hochstens Forellen, und meine Angst ist irratio-
nal. Trotzdem ist sie da.»

Im Umgang mit seinen Patienten hilft Michael
Kostrzewa eine Beobachtung vom Triathlon: «In Wett-
kampfsituationen war die Angst nicht so schlimm. Es
gab mir Sicherheit, andere Menschen um mich herum
zu wissen. Solo im Ziirichsee zu kraulen, kann ich mir
nicht vorstellen - in einer Gruppe schon.» Dieses Prin-
zip wendet er auch im Spitalumfeld an: «Hgufig klappt
es gut, die Patienten in die Behandlung zu involvieren.
Wie es mir Angst genommen und Sicherheit gegeben
hat, in einer Gruppe zu schwimmen, kann dieser Aus-
tausch auch den Patienten helfen, Angste abzubauen.
Indem wir miteinander sprechen, arbeiten wir gemein-
sam daran, ein mdoglichst gutes Ergebnis zu erzielen.»

Michael Kostrzewa (39)
ist Leiter der Interventionellen Radiologie am KSB.
Seine medizinische Ausbildung absolvierte er an
der Universitdt Heidelberg und an der Universitdt
Mannheim. Uber Zwischenstopps in Kanada und
Frankreich kam er Anfang 2020 nach Baden.
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Was, wenn ich nie
mehr gehen kann?

OOl
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Steht bei Ihnen eine Knie-OP an?
Diese Reportage wirft einen Blick
in den Operationssaal.
blog.ksb.ch/prothese
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ORTHOPADIE

Jeder Schritt schmerzt, das Gelenk wird zunehmend steifer, und es knackt: Knieprobleme
schranken Betroffene stark ein. Haufig ist Arthrose der Grund fiir die Beschwerden.
Eine Knieprothese schafft Abhilfe. Orthopade Andreas Wiirzburg erkldrt, warum man
sich vor diesem Eingriff nicht zu flirchten braucht.

f Florian Wehrli /Jacqueline Miiller

ie ersten Schritte morgens sind
eine Qual. Das Knie schmerzt, nur
allméhlich wird es besser. Diese
Anlaufschmerzen sind oft ein
erstes Symptom fiir Arthrose im
Knie. Verschlimmert sich die
Abniitzung des Gelenks, kommen
Gefiihlsstorungen, Schwellungen
und ein unheimliches Knacken dazu. Das verunsichert
und macht Angst: Ist eine Operation notig? Sind die
Schmerzen dann weg oder einfach nur anders? Und wie
steht es anschliessend um die Beweglichkeit? Ortho-
pide und stellvertretender Leitender Arzt Andreas
Wiirzburg beruhigt: «Bevor wir ein Knie operieren,
schopfen wir alle anderen Therapien aus — Physio-
therapie und medikamentdse Therapie sind die erste
Wahl. Wenn aber eine Operation nétig ist, braucht
niemand Angst davor zu haben. Das ist ein Routineein-
griff.» Pro Woche stehen bei ihm bis zu vier solcher
Operationen auf dem Plan.

Sicherheit dank OP-Simulation

Als grosstes Gelenk im menschlichen Korper ist das Knie
am hdufigsten von Arthrose betroffen. «Die Ursache ist
meist eine sportliche oder berufliche Uberlastung des
Gelenks iiber einen ldngeren Zeitraum», sagt Andreas
Wiirzburg. Aber auch Ubergewicht, Fehlstellungen wie
O-und X-Beine oder Unfallfolgen kdnnen zu einer Ab-
nutzung des Gelenks fithren. Bei einer fortgeschrittenen
Arthrose verbessert ein kiinstliches Kniegelenk die ur-
spriingliche Bewegungsfreiheit. Mittels MRI und Ront-
genbildern ldsst sich der Grad der Abnutzung erkennen.
«Mit diesen Daten konnen wir eine Knieprothese am
Computer genau anpassen und die Operation simulie-
ren», erklart Wiirzburg.

Noch bis vor zehn Jahren galt der Grundsatz, Knie-
prothesen erst ab einem Alter von 70 Jahren einzu-
setzen. «Seither gab es im Bereich der Prothesen
grosse Fortschritte», sagt Andreas Wiirzburg. So nutzen
sich moderne Knieprothesen deutlich weniger schnell
ab. Die Gleitfldchen, die sogenannten Inlays, simulieren
die Knorpelmasse und die Menisken. «Es muss also
niemand Angst haben, dass es fiir sein Knie keinen
passenden Ersatz gibt oder sich dieser innerhalb weni-
ger Jahre doch wieder abniitzt», sagt Wiirzburg.

Keine Angst vor fehlendem Halt

Die Implantation einer Vollprothese dauert rund
90 Minuten - bei Halbprothesen 60 Minuten. Um
Schmerzen zu minimieren, hat sich bei Kniegelenk-
operationen die sogenannte lokale Infiltrationsanalge-
sie etabliert. Dank dieser lang wirksamen, lokalen Be-
tdubung spiiren die Patienten kaum Schmerzen nach
der Operation. Zudem ist die Kraft und Kontrolle {iber
das Gelenk weniger beeintrdchtigt als bei Schmerz-
therapien, die erst nach dem Eingriff beginnen. «Patien-
ten sind deshalb schneller wieder auf den Beinen. Am
Abend nach dem Eingriff ist das operierte Knie bereits
voll belastbar», sagt Wiirzburg. Doch viele Patienten
vertrauen dem neuen Gelenk noch nicht. Zu gross ist
die Angst vor fehlendem Halt. «Kriicken geben den
Patienten zu Beginn mehr Sicherheit, notig wéren sie
aber nicht.» Die Schmerzmittel wirken noch zwei Tage
nach der Operation. Wenn die Schwellung zurtickgeht,
konnen die Patienten das Spital verlassen. In der am-
bulanten Physiotherapie lernen sie, das neue Gelenk
ganz natiirlich, zu belasten und gewinnen Vertrauen in
die Prothese. Nach sechs bis zw6lf Wochen ist das Knie
schliesslich vollstidndig verheilt.

Andreas Wiirzburg (45)

ist stellvertretender Leitender Arzt Orthopddie am KSB.

Seine medizinische Ausbildung absolvierte er an der
Freien Universitdt Berlin. Andreas Wiirzburg ist seit neun
Jahren am KSB, davon seit drei Jahren als Teamleiter

Kniechirurgie am KSB. Er ist ledig und wohnt in Baden.
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GYNAKOLOGIE

Der bose Schmerz
im Unterleib

Es ist die Angst, dass einen niemand ernst nimmt. Die Angst, mit seinem Leiden allein zu
sein. Und die Angst, die Schmerzen ein Leben lang ertragen zu miissen. Endometriose ist eine
schwierige Krankheit. Mark Ormos, Leiter des Endometriosezentrums am KSB, klart auf.

f Tamara Tiefenauer /Dana Berkovits

Sie mochten mehr zur unterschatzten
Krankheit Endometriose erfahren?
Hier geht es zu unserem Blog:
blog.ksb.ch/endometriose
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ahrelange starke Schmerzen
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e, : « » ¢ wihrend der Menstruation,

bo, « v ® beim Geschlechtsverkehr,
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. ) beim Stuhlgang - oder sogar

Schmerzen in Schultern und
Beinen: Bis die Diagnose Endometriose steht, durch-
leiden Betroffene oft eine wahre Odyssee. «Viele
meiner Patientinnen fiihlen sich allein gelassen und
unverstanden. Und sie haben Angst, diese Schmerzen
fiir immer erleiden zu miissen», weiss Mark Ormos. Er
ist stellvertretender Leitender Arzt Gynikologie und
Leiter des Endometriosezentrums am KSB.

Vielfidltige Therapiemdglichkeiten
Endometriose ist auch als Chaméleonkrankheit be-
kannt, weil sie sich in ganz verschiedenen Ausprigun-
gen und mit unterschiedlichen Beschwerden zeigt. Es
sei daher nicht immer einfach, die Krankheit festzu-
stellen, sagt Mark Ormos. Oft sei ein Zusammenspiel
aus der genauen Erhebung der Krankheitsgeschichte,
aus Ultraschall, Tastuntersuchung und auch Erfahrung
ndtig. Die Diagnose schliesslich sorge bei den Patien-
tinnen hiufig fiir Erleichterung. «Das Problem hat nun
einen Namen, und wir kdnnen mit einer Therapie
beginnen. Darauf warten viele Betroffene jahrelang»,
erkldrt Mark Ormos.

Entweder entfernt der Frauenarzt die Endometriose-
herde operativ. Oder aber eine medikamentdse Therapie
mit Hormonen soll die Beschwerden lindern. Die Be-
handlung der Schmerzen selbst ist ebenfalls wichtig.
Auch eine Kombination verschiedener Behandlungen
ist moglich, um das Chaméleon zu zdhmen. «Wir arbei-
ten hiufig interdisziplindr: Die Physiotherapie ist fast
immer mit an Bord. Mit gezielten Ubungen hilft sie, die
aufgrund der Schmerzen verkrampften Muskeln zu
lockern. Wenn die Patientin md&chte, ist auch Komple-
mentdrmedizin wie Akupunktur oder Phytotherapie
denkbar.» Es sei hidufig ein individuelles Priifen, welche
Massnahmen am besten helfen, eine One-fits-all-
Losung gebe es nicht.

e
L./}

Mark Ormos (41)

arbeitet seit 2015 als Oberarzt am KSB, seit 2022 als
Leiter des Endometriosezentrums. Seine medizinische
Ausbildung absolvierte er an der Universitdt Debrecen

in Ungarn sowie im Hopital civil in Strassburg. Mark
Ormos wohnt mit seiner Frau und seinen beiden Kindern
Anna und Mark in Killwangen.

Kinderlosigkeit und psychische Probleme
Auch wenn die Therapie bei den allermeisten Patien-
tinnen die Schmerzen lindert, eine Angst bleibt bei
vielen, vor allem jungen Betroffenen: Kann ich jemals
Kinder bekommen? Denn tatsédchlich ist ungewollte
Kinderlosigkeit unter Endometriosepatientinnen iiber-
durchschnittlich verbreitet. «Es hilft, mit den Frauen
von Anfang an offen dariiber zu sprechen und Losungen
aufzuzeigen.» Falls notig, zieht der Frauenarzt die
Experten des Kinderwunschzentrums bei.

Mit der Behandlung der Endometriose selbst ist es
aber oft nicht getan. «Depressionen und Angststérun-
gen treten unter den Patientinnen gehduft auf.» Auch
regelmadssige Kopfschmerzen oder starke Miidigkeit
seien verbreitete Leiden. Allenfalls sei auch dafiir eine
Therapie nétig.

Fiir alle Fragen und Angste nehmen sich Mark
Ormos und sein Team viel Zeit. Fiirs erste Gespréch
planen sie standardmaéssig eine ganze Stunde - auch
im weiteren Verlauf der Behandlung sei immer jemand
vom Team erreichbar. «Es ist wichtig, dass die Frauen
ihre Krankheiten moglichst umfassend verstehen. Denn
mit dem Verstidndnis schwindet die Angst.»

Was ist Endometriose?

Bei Endometriose wachst Gebdrmutterschleimhaut
ausserhalb der Gebarmutterhdhle, meist in der Bauch-
hohle. Auch dort unterliegt sie dem hormonellen
Zyklus: Sie wird aufgebaut und abgestossen. Der Ab-
fluss des Blutes kann aber aus der Bauchhohle nicht
stattfinden. Die Blutung flihrt dort zu schmerzhaften
Entzlindungs- und Verwachsungsprozessen. Die chroni-
sche Krankheit ist zwar gutartig, die Frauen leiden aber
haufig unter Symptomen wie starken Menstruations-
beschwerden, Unterleibsschmerzen, Schmerzen beim
Geschlechtsverkehr sowie Unfruchtbarkeit.

ksb_1



AKUTGERIATRIE

«Manchmal tun sich
Abgriinde auf»

Im Alter werden wir krank, dngstlich und dement: Diese Aussage ist ldngst nicht die ganze Wahrheit.
Otto Meyer, Leitender Arzt Innere Medizin mit Schwerpunkt Geriatrie, liber Angste von Patienten und
Angehdrigen. Und den Kern des Arzt-Seins.

f Gaston Haas ‘/Dana Berkovits

err Meyer, wovor fiirchten
Sie sich cher: vor dem Alter,
vor dem Sterben oder vor
dem Tod?

Angste entstehen durch Ungewissheit. Und der Tod,

oder was nach dem Tod ist, ist eine grosse Ungewiss-
heit. Diese Ungewissheit macht mir manchmal Angst.

Als junger Mensch ist man
«unsterblich». Kommt die
Angst vor dem Tod erst mit
dem Alter?

So ist es, Kinder fiihlen sich unsterblich. Sie konnen
den ganzen Lebensbogen noch gar nicht iiberschauen.
Sie gehen auch ganz anders mit den Fragen nach dem
Tod um. Bei uns Alteren ist das schon anders.

Denken Sie, dass man sich
iiberhaupt auf den Tod
vorbereiten kann?

Man kann versuchen, diesem Thema nicht auszu-
weichen. Es gibt Familien, die sich intensiv damit
beschiftigen. Solchen Menschen fillt der Abschied
vielleicht leichter. Und dann gibt es andere, die die
Auseinandersetzung gescheut haben. In solchen Fal-
len reicht dann oft die verbleibende Zeit nicht mehr

aus, um alles zu besprechen.

Otto Meyer (52)

ist Leitender Arzt Innere Medizin mit Schwerpunkt

Geriatrie. Ausgleich zu seiner Arbeit findet er beim Wovor fiirchten sich Thre
Klettern, Joggen und in der Musik. Er spielt Altfl6te

und liebt Barockopern. Otto Meyer lebt in Ziirich. Patienten am meisten?

12_ksb



Das ist sehr, sehr individuell. Mit manchen Patienten
kann man sehr gut iiber Tod und Krankheit sprechen,
und sie sind in dieser Diskussion sehr positiv, keine
Spur von Sorge oder gar Angsten. Andere quilen

sich mit teilweise undefinierten, ganz allgemeinen
Angsten.

Manche medizinischen
Begriffe machen richtig
Angst, «<Demenz» etwa oder
«Alzheimer».

Das ist richtig, und diese Angste sind vollkommen
versténdlich. Patientinnen und Patienten kommen
in die Sprechstunde, weil sie merken, dass etwas
nicht stimmt. Weil sie etwa vergesslich werden und
erfahren mochten, ob das normal ist oder Symptom
einer Krankheit. Sobald ein Befund einen Namen hat,
hilft das vielen Betroffenen. Aber die Angst bleibt
natiirlich trotzdem. Wir zeigen dann auf, welche
medizinischen und unterstiitzenden Mdoglichkeiten
es gibt. Es kommt {ibrigens immer wieder vor, dass
sich Angehdrige viel mehr Sorgen machen als die
direkt Betroffenen selber.

Woran liegt das?

Zum Teil hat diese Sorglosigkeit bei manchen
Patienten sicher mit der Krankheit selber zu tun. Sie
erkennen die Konsequenzen einer Demenz nicht
mebhr. Gleichzeitig fiirchten sich die Angehdrigen
verstindlicherweise vor dem, was alles noch auf sie
zukommt. Viele betreuen demente Angehdrige schon
lange und kommen erst spét zu uns, haufig mit Er-
schépfungssymptomen und voller Schamgefiihle. Das
sind alles Dinge, die wir Schritt fiir Schritt angehen.

Of»40
[=]

M®&chten Sie wissen, wie Sie das
Risiko ftir Demenz senken? Diese
und weitere Informationen zum
Thema finden Sie auf unserem Blog.
blog.ksb.ch/demenz

ksb_13
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AKUTGERIATRIE

Unsere Gesellschaft wird
immer iilter und damit
immer krinker. Das sc¢i ¢in
gesellschaftliches Problem,
horen wir. Thre Einschiitzung?

Umfragen zeigen ein anderes Bild. Drei Viertel der
iiber 60-Jdhrigen beschreiben ihren Gesundheits-
zustand als gut bis sehr gut. Bei den iiber 8o-jdhrigen
sind es immerhin noch 6o Prozent.

Konnen wir etwas tun, um
das Risiko einer Demenz zu

minimieren?

Die Préavention bei Demenz beginnt zwischen 40 und
60 Jahren. Erndhrung, Bewegung, soziale Kontakte,
Hobbys usw. reduzieren das Risiko einer Erkrankung
um etwa 50 Prozent. Gleichzeitig senken sie das
Risiko fiir kardiovaskuldre Erkrankungen, die wiede-
rum eine wichtige Rolle spielen fiir die Entwicklung
einer Demenz. Da hat sich in den letzten Jahren
einiges zum Guten verdndert.

Die meisten Threr Patienten
sind ilter als 85 Jahre.

Wann kommen diese Menschen
cigentlich zu Thnen?

Zum einen diagnostizieren wir akute Erkrankungen
wie Herzinfarkt, Lungenentziindung oder eben eine
Demenz. Gerade der kognitive Zerfall und Verhal-
tensstorungen wie Apathie, Depression, Hyperaktivi-
tdt und Aggressivitéit bringen viele Patienten und ihre
Angehorigen zu uns. Es muss unglaublich schwierig
sein, einen geliebten Menschen sich so verdndern zu
sehen.

Was tun Sic da?

Wir versuchen im Team eine Bestandsaufnahme zu
machen. Wo hat der Patient noch Moglichkeiten? Wo
hat er Defizite? Was geht gar nicht mehr? Wir wollen
gemeinsam mit allen Beteiligten herausfinden, was
der Patient will.

Weiss der Patient immer,
was er will?

Wir haben in unseren Spitdlern immer mehr dltere
und auch kognitiv eingeschrénkte Patientinnen und
Patienten. Diese Menschen sind unter Umsténden
in der Betreuung aufwendiger, zum Teil schwieriger

und komplexer. Wir miissen versuchen zu verstehen,
weshalb ein alter Mensch im Spital so reagiert. Er tut
es ja nicht, um uns zu nerven. Vielmehr ist es seine
Reaktion auf eine Umgebung, eine Situation. Wenn
beispielsweise die Autonomie auf dem Spiel steht, ist
auch die Lebensqualitdt hdufig in Frage gestellt. Das
wiederum 16st grosse Angste aus. Und Angst gebiert
neue Angste, da tun sich manchmal Abgriinde auf.
Diese Abgriinde versuchen wir gemeinsam mit dem
Patienten zu identifizieren. Damit miissen wir uns
einfach auseinandersetzen. Das miissen wir aushal-
ten. Gefragt ist hier interdisziplindre Teamarbeit auf
physischer, psychischer und mentaler Ebene.

Was muss man mitbringen,
um lhren Job auf der Akut-

geriatrie zu machen?

Adolf Ogi hat es gesagt, und unser Ex-Chef hat es
wiederholt - «die vier M» sind absolut zentral: «Man
muss Menschen mdgen.» Wir miissen uns ehrlich
fiir unser Gegeniiber interessieren und uns selber
zurticknehmen. Unser Ziel ist nicht die Verldngerung
des Lebens um jeden Preis. Vielmehr wollen wir ein
Leben mit einer guten Lebensqualitdt ermdglichen.
Das ist eine sehr schone Aufgabe, die mich immer
wieder mit Dankbarkeit erfiillt. Das ist eigentlich der
Kern des Arzt-Seins. Manche mogen das miihevoll
empfinden. Fiir mich ist es ein grossartiges Privileg,
diese Arbeit machen zu diirfen.

Welches sind unsere grossten
Defizite im Umgang mit alten
Menschen?

Wir miissen ein Verstdndnis entwickeln fiir die dlte-
ren Leute und fiir die jeweilige Situation, in der sie
sich befinden. Wir miissen ihre Bediirfnisse erkennen
und unsere Arbeit danach ausrichten. Dieses ganz
spezifische Wissen fehlt manchmal. Dabei ist es voll-
kommen egal, ob man 9o oder 50 Jahre alt ist, 9o und
gebrechlich oder 50 und fit; man muss sich immer

in die aktuelle Situation hineindenken. Aber diesen
Schritt miissen wir machen. Diese Zeit miissen wir
uns nehmen.

Wird dieses Bewusstsein in der
Ausbildung geschult?

Die Sensibilisierung ist sicher da. Aber man muss es
dann auch leben im Alltag. I«
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SCHENKE SEIT
1413

WO FISCHERS FRITZ FRISCH ISST!

Geniessen Sie saisonale Kreationen und
beste Mittagsmends im neu renovierten
Restaurant Stadtbad, in der dltesten
Schenke von Olten — an warmen Tagen
auf der Terrasse direkt Gber der Aare.

Ob Fleisch, Fisch, veggi oder vegan -
unsere ausgewogenen Bowls und saiso-
nalen Gerichte sind marktfrisch und in
der Region verankert.
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062 286 60 60

N ET stadtbadolten.ch
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Weiterkommen.

Unsere Kliniken in Schinznach

und Zofingen bieten ein Ambiente
zum Wohlfuhlen, hdchste
Reha-Kompetenz und viel Empathie.
Herzlich willkommen.

=
hIfuhIen und gesund werden gehoren zusammen.
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THE SWISS
LEADINGE
HOSPITALS

Best in class.

— - www.aarreha.ch

-

Ohne Strom gehen nicht = ~~<Lgre
nur die Lichter aus!

lhre Spezialistin
fur Pflege.

Pflege, Betreuung und Beratung seit 2008 -
zuverlassig, personlich und anerkannt.

Seit 1978 leisten wir unseren Beitrag fir
einen reibungslosen Spitalalltag.

www.private-care.ch

HlTZ PAUL HITZ AG private Care AG

Elektrische Unternehmungen

Private Pflege | AG, SO, ZH, SH
+41 56 544 72 72 | info@private-care.ch
Tel. 056 296 25 25 info@hitz.ch Stellenvermittlung | Deutschschweiz

Fax: 056 296 25 35 ~ www.hitz.ch +41 56 520 72 72 | recruiting@private-care.ch
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Bild: wikipedia.org

Der Frosch,
der Nobelpreis und
das Gluck

Vor hundert Jahren haben Froschherzen in Salzlésung das Wissen liber unsere Gefiihle
in eine neue Dimension katapultiert: Die Entdeckung der Neurotransmitter war eine Sensation.

f Gaston Haas

rinnern Sie sich, wie sehr es der Konigstochter im

Mirchen vor dem Frosch im Brunnen graute? Und

wie gliicklich sie war, als sich das glitschige Am-
phibientierchen als hiibscher Prinz entpuppte? Zwischen
Abscheu und grenzenloser Freude spielt im Grimm-
Mirchen natiirlich der Zauber die Hauptrolle. Im richtigen
Leben sind die Erkldrungen etwas niichterner, aber nicht
minder tiberraschend.

Vor rund hundert Jahren fand der deutsche Pharma-
kologe Otto Loewi Sensationelles: Im Experiment mit zwei
Froschherzen in Kochsalzldsung zeigte er, dass chemische
Stoffe fiir die Weiterleitung von Nervenimpulsen verant-
wortlich waren. Mit seiner Entdeckung beendete er einen
jahrelangen Wissenschaftsstreit {iber die Frage, wie Ner-
venimpulse an Organe, etwa das Herz, weitergegeben
werden. Loewis Froschherzen stiessen die Tiire zu einer
Welt auf, die wir bis heute nur im Ansatz verstehen: die
Welt der Neurotransmitter, der chemischen Botenstoffe.
Sie sind unter anderem dafiir verantwortlich, ob wir traurig
oder gliicklich sind, {ibermiitig oder mutlos durch den Tag
gehen, uns wegen jeder Kleinigkeit aufregen oder in aller
Ruhe {iber ein Problem nachdenken.

Bekannte Vertreter dieser Botenstoffe sind etwa Sero-
tonin und Dopamin oder auch Noradrenalin. Sie alle
wandern iiber die Synapsen, also die Kontaktstellen zwi-
schen Nerven- und Sinneszellen oder eben Muskelfaser-
zellen, und {ibermitteln elektrische Signale in chemische
Informationen. So wissen wir heute, dass depressive
Menschen oft unter einem Mangel an Serotonin im Gehirn

Otto Loewi:
dank Froschherzen
zum Nobelpreis.

leiden. Deshalb heben angstlosende Medikamente und
Psychopharmaka den Serotoninspiegel an. Allerdings
verstehen wir auch ein ganzes Jahrhundert nach den
beiden zuckenden Froschherzen die Wirkmechanismen
der Neurotransmitter nur im Ansatz. Schliesslich vermag
eine einzige Nervenzelle mit bis zu 100000 weiteren
Zellen zu kommunizieren. Zudem verdndern Stoffe wie
Alkohol oder Nikotin die Weiterleitung der Reize,
hemmen oder verunméglichen sie gar.

Otto Loewi schrieb mit seiner Entdeckung tibrigens
ein wunderbares eigenes Mdrchen: 1936 erhielt der
Sohn eines jiidischen Weinhéndlers gemeinsam mit
seinem britischen Kollegen und Biochemiker Henry
Hallett Dale den Nobelpreis fiir Medizin. Kurz darauf
zwangen ihn die Nazis in die Emigration und stiirzten
die Welt wenig spéter in eine tiefe Depression.




COMPUTERTOMOGRAFIE

Keine Angst vor der Rohre!

Viele Menschen fiirchten sich vor CT-Geraten. Dabei sind sie wahre Arbeitstiere der Diagnostik und
unverzichtbar in der medizinischen Bildgebung. In wenigen Sekunden produzieren sie hochaufldsende,
wirklichkeitstreue 3D-Bilder und liefern so wertvolle Einblicke ins Korperinnere, die vielen Menschen
das Leben retten. Grund genug, uns diese Wundermaschine etwas genauer anzuschauen.

f Nemanja Novkovié /Jacqueline Miiller und Dana Berkovits

Zeitreise

/

Vg

Die ersten CT-Bilder waren
verpixelte Querschnitte in
Schwarzweiss wie dieses Bei-
spiel aus den 1970er-Jahren.

Farbklecks

Um bestimmte Teile des
Korperinneren besser sichtbar
zu machen, injizieren Arzte
ein jodhaltiges Kontrastmittel,
das nach einiger Zeit wieder
vollstdndig vom Koérper aus-
geschieden wird.

P\
®

Genial

Moderne CT-Gerdte erfassen

die individuelle Anatomie

und passen Réntgendosis und
Bildqualitdt automatisch an.
Kiinstliche Intelligenz segmentiert
relevante Kdrperbereiche und
erkennt selbststdndig Lungen-
knoten, Gehirnblutungen und
andere potenzielle Auffalligkeiten.

Piks

Viele Erkrankungen werden
mit heutigen CT-Gerdten direkt
behandelt. Simultan zur Bild-
gebung wird dazu eine Nadel
durch die Haut eingefiihrt. Auf
diese Weise wird die betroffene
Stelle genau lokalisiert und das
feine Instrumentarium noch
prdziser gesteuert.

20_ksb




Einfach erklart

Jedes CT-Gerdt besteht aus einer Rontgeneinheit, die Strahlen aussendet, und einem
Detektor, der die ausgesendeten Strahlen empfangt. Weil etwa Knochen weniger
strahlendurchldssig sind als weiche Gewebe, kommen beim Detektor auch weniger
Strahlen an. Diese Messung der unterschiedlichen Strahlenmengen erfolgt in vielen
diinnen Scanbildern, aus denen das CT-Gerét ein Gesamtbild formt.

Rontgenquelle

Ahnlich einer Lampe, nur dass sie
Rontgenstrahlen aussendet. Heute
meistens Hochleistungs-Rdntgen-
rohren flir niedrige Strahlendosis
selbst bei grossen Patienten.

82cm

betragt der Innendurch-
messer des Scanrings,
auch Gantry genannt.

Detektor

Misst die vom Kérper durchgelas-
senen Rontgenstrahlen. Moderne
Detektoren bestehen aus einer Viel-
zahl von Zeilen, die eine gleichzeitige
Aufnahme mehrerer «Scheiben>»
ermdglichen.

300 kg

betrdgt die maximale Traglast
des Patiententischs.

3000 Einzelbilder

O,
oder «Bildscheiben> werden flir das 10-20% 7 Sekunden
komplette 3D-Modell zusammengefiigt. der in den 1990ern Ublichen Réntgendosis braucht ein CT-Gerdt, um einen
Jede dieser gescannten «Bildscheiben> reichen heute schon aus, um ein 2 Meter grossen Menschen
ist 0,4 Millimeter dick. hochauflésendes 3D-Modell zu erstellen. von Kopf bis Fuss abzubilden.

Eine Partnerschaft mit Siemens Healthineers macht’s moglich: -—

Das KSB ist weltweit eines der ersten Spitdler mit einem E"
Somatom X.ceed. Das leistungsstarke CT-Gerdt liefert hochauf-

|6sende Bilder bei drastisch reduzierter Kontrastmittel- und -

. ) . . Informationen zu
Réntgendosis. Es kommt immer dann zum Einsatz, wenn es Gesundheitsthemen?
schnell und detailreich gehen muss: bei Notféllen, Lungen- und Besuchen Sie unseren Blog:
Herzerkrankungen sowie CT-gefiihrten Eingriffen. blog.ksb.ch

Sie suchen zuverldssige




GESCHMACK
VERBINDET

Das Geschmackserlebnis in
Gebenstorf: Der CHERNE ist ein
kulinarisches Trio mit Restaurant,
Delikatessen-Shop und Bistro.
Geniessen Sie innerhalb eines
speziellen Ambientes unkomplizierte
Speisen Uber Mittag und abends
delikate Mehrganger.

CHERNE
RESTAURANT | DELI CHERNE.CH
DORFSTRASSE 4 INFO@CHERNE.CH

5412 GEBENSTORF 056 201 70 70
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7 Enkelkinder
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1 Krankenkasse

Ein Leben lang.
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INTERVIEW

«Das Schlimmste ist
die Ungewissheit»

Andrea Kopp Lugli leitet als Direktorin das neu geschaffene Departement Andsthesie und
Intensivmedizin am KSB. Ein Gesprich iber Kénige und Kaiser, Angste und Ungewissheiten,

Fiir Thre Dissertation haben Sie die
Krankenakte von Louis XIV, dem
Sonnenkdnig, studiert. Wie kamen
Sie auf dieses ungewdhnliche
Thema?

Geschichte hat mich schon in der Schule
fasziniert. Hinzu kommt, dass mein Mann
Pathologe, Geschichtsfanatiker und Frank-
reichfan ist. So bin ich dann via die Faszi-
nation fiir das Schloss Versailles bei Louis’
Krankenakten gelandet. Seine Leibdrzte
haben jedes Detail notiert, und das bereits
im 17. Jahrhundert.

Worunter hat er denn gelitten?

Der arme Mann hatte einiges durchzuma-
chen. Nicht zuletzt dank ihm wandelten
sich die damaligen Chirurgen langsam zu
Akademikern. Der Konig litt ndmlich unter
einer schmerzhaften Analfistel, die Charles-
Frangois Félix de Tassy, Louis’ Leibchirurg,
wegschneiden sollte. De Tassy war aber
eher ein chirurgischer Handwerker, der
vorher an Dutzenden Ungliicklichen iibte.
Schliesslich konstruierte er ein spezielles
Messer, bevor er sich an den kdniglichen
Hintern wagte. Der Eingriff gliickte mit
einigen Gebeten und ging als die «Grande
Opération» in die Geschichte ein. Uber
eine schmerzlindernde Medikation schwei-
gen sich die Quellen iibrigens aus.

Nach dem Ko6nig knopften Sie sich
den Kaiser der Franzosen vor. Was
war denn mit Napoleon los?

Als Pathologe ist in der Familie mein Part-
ner zustindig fiir Bonaparte. Es ging um die
Frage, ob der Kaiser im Exil vergiftet wurde,
wie immer wieder kolportiert wurde.

24_ksb

das Sterben, den Tod und das Leben.

@ Kilian J. Kessler

f Gaston Haas

Und, wurde er?

Wir kamen zum Schluss, dass der Kaiser
nicht an einer Arsenvergiftung, sondern an
Magenkrebs gestorben ist.

Wie kamen Sie darauf?

Die Beschreibung des Arztes im Autopsie-
bericht deutete auf Magenkrebs hin. Dumm
nur, dass Napoleon offenbar bis zum
Schluss recht dick war, das passt nicht zu
einer Krebserkrankung. Wir haben dann
iiber die Napoleon-Gesellschaften und
andere Napoleon-Begeisterte Hosenbund-
weiten erhalten und selbst eine entspre-
chende Gewichtstabelle erarbeitet. So
konnten wir zeigen, dass der Mann tatsédch-
lich stetig an Gewicht verloren hatte, was
wiederum zur Diagnose Krebs passte.

Konig und Kaiser sind analysiert.
Wer ist als Nichstes dran?

(Lacht.) Im Moment konzentriere ich mich
ganz aufs KSB. Aber die Faszination fiir
Geschichte ist nach wie vor da.

Auf der Intensivmedizin werden
einem immer wieder die Grenzen
der Medizin aufgezeigt. Sterben
und Tod geh6ren zum Alltag.

Wir werden geboren und sterben. Das ist
die Natur. Das miissen wir akzeptieren. Die
Frage lautet: Was kann ich fiir wen in wel-
cher Situation tun? Hier sagt das Erwachse-
nenschutzgesetz ganz klar: Wir diirfen nur
ethisch vertretbare Behandlungen vorneh-
men. Wenn ein Patient selbst nicht mehr
Auskunft geben kann, miissen wir mit allen
Mitteln versuchen zu erdrtern, was er ge-
wollt hitte. Hat er mit seinen Angehdorigen

dariiber gesprochen? Ganz schwierig wird
es bei Schicksalsschligen, zum Beispiel Un-
fillen, wenn auch die Angehdrigen nicht
wissen, was der Betroffene gewollt hétte.

Was tun Sie in solchen Fillen?
Komplexe Fille besprechen wir im Team
und mit den Angehorigen. Das braucht sehr
viel Zeit, Zeit, die uns manchmal fehlt, etwa
nach einem schweren Unfall. Wenn wir sie
aber haben, tragen wir alle verfiigbaren
Informationen zusammen, um im Sinne des
Patienten zu entscheiden.

Belastet Sie das nicht sehr?

Es gibt Schicksalsschldge von Patienten, die
man lange mit sich trigt. Aber wir alle ver-
drédngen. Wenn wir uns jeden Tag vorstell-
ten, was uns alles zustossen konnte, dann
wiirden wir gar nicht aufstehen. Wenn ich
auf der Intensivstation arbeite, kann ich zur
Genesung unserer Patienten beitragen.
Hier kann ich helfen, hier bin ich fiir den
ganzen Menschen verantwortlich, fiir sei-
nen Korper und fiir seine Psyche. Das ist
sehr erfiillend und befriedigend.

Wovor fiirchten sich eigentlich die
Patienten am meisten?

Das Schlimmste ist die Ungewissheit. Nicht
zu wissen, ob und in welchem Zustand man
iiberleben wird. Dann kommt die Abhéngig-
keit von fremden Menschen und Maschinen
hinzu. Dieser Verlust an Kontrolle und
Selbstbestimmung macht vielen Angst.

Sie sind sowohl Fachirztin fiir
Anisthesie als auch fiir Intensiv-
medizin. Wie kam es dazu? >
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Andrea Kopp Lugli (47)
ist Andsthesistin und Intensivmedizinerin.
Nach dem Studium in Ziirich begann die
gebiirtige Badenerin ihre berufliche Lauf-
bahn als Assistenzarztin am KSB. Bis Ende
4 2021 arbeitete sie am Universitatsspital
/ Basel, ab Sommer 2018 als Leitende Arztin
in der Klinik fiir Andsthesiologie, und baute
' ’- die interdisziplindre Intermediate Care Unit
-

aus. Im KSB hat sie am 1. Februar 2022 die
Leitung des neu geschaffenen Departe-
ments Angsthesie und Intensivmedizin
iibernommen.
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Gab es ein bestimmtes Ereignis,
das Sie veranlasst hat, Ihre Ausbil-
dung in diese Richtung zu treiben?
Ich merkte bereits im Studium, dass mich
die Andsthesie sehr anspricht. Es ist ein
breites Fach. Ich gebe ein Medikament und
sehe sofort, was es bewirkt. Das fasziniert
mich. Fiir den Anisthesiefacharzt muss
man ein halbes Jahr Intensivmedizin ab-
solvieren. Ich habe dann schnell gemerkt,
dass die beiden Gebiete sich ergénzen oder
bedingen. So haben sich die Dinge gefiigt.

Waren Sie auch schon narkotisiert?

Ich hatte schon eine Magenspiegelung mit
einer leichten Narkose. Die Narkose war
schon. (Lacht.)

Sie haben am Unispital in Basel

die Abteilung IMC aufgebaut. Wer
kommt auf eine IMC-Abteilung?
Das sind Menschen, die etwa einen Herz-
infarkt oder einen Schlaganfall hatten.
Menschen nach grosseren Operationen
oder mit schweren Infektionen, die aber
nicht an ein Beatmungsgerit angeschlossen
werden miissen. Beatmungsmaschinen
befinden sich auf der IPS, also der Inten-
sivpflegestation. Hierher kommen zum
Beispiel Covid-Patienten mit schweren
Verldufen.

Wihrend der Pandemie lag der
Fokus hauptsichlich auf den Inten-
sivpflegestationen. Ihre wichtigste
Erkenntnis?

Wie verletzlich das Leben auf diesem
Planeten ist. Und was anderseits an Team-
geist und positivem Denken im Menschen
da sein kann.

Ihr eindriicklichstes Erlebnis?

Nach schweren Unfillen miissen wir An-
gehorigen sagen, dass der geliebte Mensch
nicht mehr aufwachen wird. Wenn dann
noch Kinder da sind, sind das schon ganz
schwierige Situationen.

Ihre grosste Herausforderung in
den nichsten Jahren?

Die ganz grosse Frage in der Medizin be-
trifft nicht nur das KSB, sondern uns alle:
Wie schaffen wir es, eine qualitativ
hochstehende Medizin, die bezahlbar ist,
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moglichst allen zukommen zu lassen? Das
wird keine einfache Aufgabe werden. Da
stellen sich auch ethische Fragen: Wer ent-
scheidet beispielsweise, ob eine gewisse
Behandlung angewendet wird oder eben
nicht? Dakommen auf unsere alternde Ge-
sellschaft ganz, ganz schwierige Fragen zu.

Ihre berufliche Laufbahn haben
Sie als Assistenzirztin in Baden
begonnen. Jetzt werden Sie hier
Klinikdirektorin. Schliesst sich
jetzt ein Kreis?

Dasist tatsichlich eine Riickkehr zu meinen
Waurzeln, selbst wenn wir den Aargau auch
in meiner Basler Zeit nie verlassen hatten. <

Kurz und biindig

Diese Apps benutze ich am
hiufigsten:

Apps flir Musik, Zeitschriften
und Instagram... und einmal

pro Tag den Schrittzdhler, um
mich zu drgern oder anzuspornen.

Auf meinem Nachttisch liegen
diese Biicher:

«Jamie kocht Italien>» und

«Die Macht der Geographie».

Meine schonsten Ferien:

Ich liebe es zu reisen, jeder Tag
unterwegs ist einzigartig und ein
Abenteuer.

Mit diesen Sportlern fiebere
ich mit:

Als Teenager war mein Zimmer

mit der Schweizer Ski-Nati tapeziert,
heute beeindrucken mich Mara-
thon und Ironman-Triathlon.

Mein Lebensmotto lautet:
Erfolg ist nicht endgtltig, Versagen
ist nicht fatal - was z&hlt, ist der
Mut weiterzumachen.

Diese historische Personlichkeit
hitte ich gerne kennengelernt:
Die Liste ist lang: Gertrude Bell,
James Cook, Winston Churchill...

Damit kann man mir eine
Freude machen:

Ein gutes Essen im Kreis von
Familie und Freunden.

Die Top 3 meiner Bucket List:
1. Weltreise
2. Tauchen lernen
3. Fallschirmspringen
(einmal sollte reichen)



Wir helfen Thnen dabei, Thre Krankheit nachhaltig im Griff
zu haben und Thre Lebensqualitatzust '_
Samtliche psychische und korperliche Beschwerden werden

interdisziplindr behandelt.

Melden Sie sich bei uns: zurzachcare.ch/ssp




PORTRAT

«KS g ibt
nichts
Gestlinderes
als Freude
am Leben»

Seit mehr als vierzig Jahren steht er auf der Biihne, im Herbst feiert er seinen
Siebzigsten: Wir haben den Komiker Peach Weber in Hagglingen besucht und uns
mit ihm Ubers Alterwerden, iber Beschwerden und den Tod unterhalten.

f Luk von Bergen @ Kilian J. Kessler
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«Manchmal
fiithle ich mich

30_ksb

PORTRAT

anke, im Rahmen der
natiirlichen Verwe-
sung geht es mir
ziemlich gut», ant-
wortet Peach Weber
auf die Frage, wie er
sich fiihle. Und schon
ist klar, dass der bald
70-jahrige Komiker
auch bei Themen, die
uns alle zum Nach-
denken anregen, den
Humor nicht verliert.
Alter, Angst, Krank-
heit, Schmerzen,
Tod? Klar, sind diese
Dinge auch in Webers
Leben prisent. Freun-
de und Bekannte ster-
ben oder erkranken,
dazu kommen die ei-
genen Beschwerden
beim Aufstehen: All
das ist ihm nicht

wie 60,
manchmal
wie 85.»

fremd. Aber trotzdem
hat er sich dazu entschlossen, das Alterwerden und
alles, was damit zusammenhéngt, in erster Linie einfach
zu akzeptieren. «Die Dinge funktionieren mit zuneh-
mendem Alter nicht mehr so gut, das Leben wird
beschwerlicher - das gehdrt dazu», sagt er. «Manchmal
fithle ich mich wie sechzig, manchmal wie fiinfundacht-
zig.» Auch er sei nicht mehr ganz gesund, miisse seinen
Blutdruck im Auge behalten und Tabletten gegen
Diabetes schlucken. «Man kann aber auch innerhalb
dieses Rahmens zufrieden sein und sich {iber das
freuen, was man noch kann.»

Freude als Lebenselixier

Friiher waren es jihrlich etwa zweihundert Auftritte,
heute sind es noch etwa achtzig oder neunzig. «Ich
stehe immer noch auf der Biihne, weil es mir dummer-
weise nach wie vor Spass macht», sagt Peach Weber
und schmunzelt. Freude spielt denn auch eine grosse
Rolle im Leben des Mannes, der in seiner jahrzehnte-
langen Karriere unzdhlige Menschen zum Lachen ge-
bracht hat. «<Meine Tage gestalte ich so, dass ich die
eine Hilfte mit Arbeiten verbringe, die andere Hilfte
mit Freude-am-Leben-Haben.» Moglicherweise sei das
einer seiner Tricks fiir mehr Zufriedenheit und
Ausgeglichenheit — auch im Alter. Eine dicke Haut und

ein gewisses Urvertrauen, dass es schon gut komme,
sorgen ebenfalls dafiir, dass Weber mehrheitlich ge-
lassen durchs Leben gehen kann. «Offentliche Kritik
prallt an mir ab, und Diskussionen, die sich nicht loh-
nen, gehe ich aus dem Weg.» Zudem: «Auch wenn ich
einer bin, der schon immer viel und intensiv gegriibelt
hat: Alles im Voraus planen zu wollen und sich zu allem
Gedanken zu machen, ist verschwendete Zeit.» Fiir
Peach Weber gibt es nichts Gesiinderes als Lebens-
freude. «Esse ich eine Crémeschnitte mit Freude, hat
sie flir mich null Kalorien», sagt er. «Esse ich sie mit
schlechtem Gewissen, dann stecken 12000 Kalorien
drin - oder so.» Allerdings sei das wissenschaftlich
schwierig zu beweisen.

Fit dank Garten und Haus

Bis zum vierzigsten Lebensjahr hat Peach Weber regel-
missig Tennis gespielt. Heute treibt er keinen Sport
mehr. «Viele Sportarten sind nicht gut fiir die Gelenke,
bei anderen ist mir die Verletzungsgefahr zu gross.»
Deshalb fokussiert er sich lieber auf die Bewegung im
Alltag. «Rasenmidhen gehort dazu, ich habe einen gros-
sen Garten. Und im Haus muss ich tédglich mehrere
hundert Treppenstufen rauf und runter.» Weiter
spaziert Weber jeden Tag zum Einkaufen in den Volg.
Die Ernghrung gestaltet er mehrheitlich ausgewogen,
isst viel Gemiise und Salat. Aber: «Zugegeben, ich esse
wohl etwas mehr, als ich sollte, dafiir trinke ich keinen
Alkohol.» Und auch den Fleischkonsum habe er zuriick-
geschraubt. Allerdings nicht aus gesundheitlichen,
sondern aus Umweltgriinden. Trotzdem gonnt er sich
hin und wieder ein Cordon bleu. «Bei gewissen Dingen
binich verantwortungsvoll, bei anderen nicht. Aber auf
Biegen oder Brechen gesund zu bleiben, ist nicht mein
Ziel», sagt Weber und fiigt sogleich ein Beispiel an.
Er habe vor dreissig Jahren mit dem Rauchen aufgehdrt
- von einem Tag auf den anderen. «Nicht aus Angst,
dass ich deswegen friiher sterben kénnte, sondern weil
ich gemerkt habe, dass der Husten stidrker wurde, was
letztlich unangenehm war.» Jeder Mensch solle, was
seine eigene Gesundheit betriftt, tun und lassen, was
er wolle. «<Er muss aber auch mit den Konsequenzen
leben kdnnen und nicht jammern, wenn er krank wird.
Das bringt nichts.»

Keine Angst vor dem Tod

Geht es um den Tod, hat Peach Weber einen klaren
Wunsch. «Angst davor habe ich zwar nicht. Aber ich
wire schon froh, wenn ich irgendwann beispielsweise
mit einem Herzinfarkt abtreten kdnnte, bevor ich krank



werde.» Ahnlich wie sein Vater, der diesen Tod mit
72 Jahren erlitt. «Er starb vor dem Znacht - es hitte
seine geliebten Spaghetti gegeben. Mit dem Teller
Pasta vor dem geistigen Auge zu sterben, ist doch ein
schénes Ende, nicht?» Den Sterbeprozess seiner Mut-
ter zu begleiten, sei eine eindriickliche Erfahrung ge-
wesen. «Sie litt an Krebs und hat sich entschieden,
keine zweite Chemotherapie iiber sich ergehen zu las-
sen, das war ein starker Moment», sagt Weber. «Bei
meiner Grossmutter hingegen war es komplett anders.
Sie hing monatelang an den Schlduchen und konnte
nicht gehen. Ich finde, man soll die Leute sterben las-
sen, wenn sie nicht mehr wollen, und sie nicht mit
Medikamenten vollpumpen. Das bringt doch nur Leid
und ist erst noch teuer.» Peach Weber ist {iberzeugtes
Mitglied der Sterbehilfeorganisation Exit. Sollte er
dereinst sein Dasein aufgrund von Schmerzen und
Krankheit als nicht mehr lebenswert betrachten, wiirde
er vermutlich auf Sterbehilfe zuriickgreifen. «Aber klar,
ich wiinsche mir schon, nie vor einem solchen Ent-
scheid stehen zu miissen.»

Den Humor niemals verlieren

Peach Weber wird im Oktober 70 Jahre alt. Eine Zahl,
die ihm nicht viel bedeutet. «Alter und Geburtstage
sind mir wurscht. Alt zu werden, ist keine Leistung,
sondern hat wohl eher mit Gliick zu tun.» Zudem lasse
er sich nicht gerne feiern und stehe an den Geburts-
tagen am liebsten auf der Biihne. Trotzdem freut sich
Weber auf «den Herbst seines Lebens», wie er sagt. «In
den nichsten Monaten habe ich einige Auftritte geplant,
danach schaue ich weiter.» Vielleicht gibt’s noch ein
weiteres neues Programm und dann im Jahr 2027
seinen grossen Abschiedsauftritt im Ziircher Hallen-
stadion. «Sollte ich dann nicht mehr leben, findet der
Anlass halt ohne mich statt», schmunzelt er. «Aber es
wire schon, wenn ich da auch dabei sein konnte.»
Grundsitzlich wiinscht sich Peach Weber fiir die Zu-
kunft vor allem eines: nach wie vor ganz viel Lebens-
freude zu haben. «Wer stets humorvoll bleibt, hat es
doch auch im Alter schoner. Wer hingegen keinen
Humor hat, verbittert mit der Zeit.» &<

Lesen Sie das ausfiihrliche Interview
mit Peach Weber im KSB-Blog.
blog.ksb.ch/peach

Treffsicherer Knirps,
schlagfertiger Musiker,
nachdenklicher junger Mann:
Schnappschiisse aus Peach
Webers Familienalbum.

Peach Weber: Komiker,
Kolumnist, Autor

Seit mehr als vierzig Jahren
steht Komiker Peach Weber
mit seinen Soloprogrammen
auf den Biihnen der Deutsch-
schweiz. Nebst unzahligen
Auftritten hat er in seiner Kar-
riere Hunderttausende Ton-
trager verkauft und diverse
Unterhaltungspreise gewon-
nen. Zu seinen bekanntesten
Nummern gehdren Lieder wie
«Borkechifers, «Oberall het’s
Pilzli draa», «Gugguuseli>»
oder «Sun, Fun and nothing
to do». Daneben ist Weber
Autor von Kindergeschichten
um den «Zwerg Stolperli»
und langjéhriger Kolumnist fiir
die «Aargauer Zeitung>.
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k- VORBEREITUNG
POSITIV DENKEN IST (FAST) ALLES

Der einfachste Trick gegen Lampenfieber ist es, mit einer Sie kennen es von Priifungen und Tests aus der Schulzeit:
positiven Einstellung ans Werk zu gehen. Aber auch diese wenig gelernt, viel Nervositdt - viel gelernt, weniger nerv-
Technik will gelibt sein. Reden Sie sich selbst positiv zu und liche Anspannung. Wer also gut vorbereitet ist und sich
stellen Sie sich einen erfolgreichen Auftritt vor. Umgekehrt etwa vor einem Vortrag auf Eventualitdten wie mdogliche
gilt auch: Blenden Sie jene Bereiche aus, die schiefgehen Fragen aus dem Publikum einstellt, verringert die Nervosi-

konnten. Sie schaffen das! tat. Das gilt auch im Erwachsenenalter.

r MIT DIESEN TIPPS j
BLEIBEN SIE COOL

Ob Vortragsangst, Auftrittsunsicherheit, Prasentationspanik oder Stress am Vorstellungsgesprach:
Lampenfieber hat viele Gesichter und sorgt bei Betroffenen nicht selten flir Herzrasen, Schweissausbriiche und
Blackouts. Diese zehn Tipps verhelfen hnen zu mehr Sicherheit vor dem kleinen oder grossen Auftritt.

GERADE HALTUNG, :;

DEUTLICHE STIMME

aller Art.

Verbliiffend: Uberzeugung entsteht zu einem {iberwiegenden Teil durch K&r-
persprache und Stimme. Nur gerade knapp zehn Prozent der Kommunikations-
wirkung werden gemass Untersuchungen durch den eigentlichen Inhalt erzielt.
Mit einem geraden Riicken und aufgewdrmten Stimmbandern spricht es sich
also tiberzeugender als geduckt und verkrampft mit piepsender Stimme. Sie
sollten wenn mdglich eine Flasche Wasser griffbereit haben, um Ihr Mundwerk
bei Bedarf zu befeuchten.
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SYMPATHISCHE
FIXSTERNE

Wer vor Publikum auftritt, sollte sympathisch wirken. Gleiches
kénnte die auftretende Person aber auch von den Zuschaue-
rinnen und Zuschauern erwarten. Picken Sie sich also einige
freundliche, sympathische Gesichter heraus, die Sie wahrend
Ihres Vortrags abwechselnd anschauen. Das kann lhnen bei
Ihrer Présentation eine gewisse Sicherheit und dadurch ein
positives Gefiihl verleihen.

UMGEBUNG
ABCHECKEN

Es gibt da diese Legende der Rockgruppe, die das volle Stadion mit
«Hello Bern!» begriisste, obschon sie in Ziirich spielte. Autsch! Solche
Fauxpas gilt es zu vermeiden. Ob im eigenen Sitzungszimmer oder im
grossen Gemeindesaal: Seien Sie piinktlich am Auftrittsort und ma-
chen Sie sich ein Bild von der Umgebung und dem verfiigbaren Mate-
rial. Ein kaputter Beamer und andere technische Pannen sorgen fiir
Nervositdt bei lhnen und fiir Unruhe im Publikum.

KLARE
INHALTSSTRUKTUR

Ob vor den Vereinsmitgliedern, der Gemeindeversammlung,
den Arbeitsgspandli oder vor Kunden: Wer inhaltlich eine
klare Linie verfolgt, [auft viel weniger Gefahr, den Faden zu
verlieren. Bauen Sie Ihre Vortrdge, Prasentationen oder ande-
ren Auftrittsinhalte also immer nach einer klaren Struktur auf,

damit lhnen das Publikum leichter folgen kann. Ihr persén-
EG E “ “ “ D licher Vorteil: Sie behalten den Uberblick und reduzieren so
unnatigen Stress.

zieren oder Treppen steigen: Wer gestresst ist,
issen Bewegungsdrang. Das ist gut so, denn wer
rchblutung des Kdrpers in Gang und bringt

rzzeitig auf andere Gedanken. Etwas Ent-

\

AUTHENTISCH SEIN

Jede und jeder war schon mal nervés. Alle kennen die Situation,
in der jemand steckt, der vor Publikum referiert. Vielleicht sind
Sie gar mit den Zuschauenden vertraut. Bleiben Sie also authen-
tisch und machen Sie sich und den Leuten nichts vor. Unnatiir-
liches Getue und Ubertriebenes Gestikulieren wirken oft unecht.
Wer offen und ehrlich agiert, schneidet besser ab.

GEZIELTE
AUFTRITTSANALYSE

Wo war ich gut? Was muss ich verandern? Nur wer weiss, was er
richtig gut macht und was nicht, kann sich verbessern. Analysieren Sie
lhren Auftritt und machen Sie sich Gedanken zu Ihren Stérken sowie
jenen Bereichen, in denen Sie sich noch verbessern kénnen. Bitten Sie
ausgewdhlte und vertraute Menschen um ein ehrliches Feedback.
Erzielen Sie einen Lerneffekt, blicken Sie dem nachsten Auftritt ent-
spannter entgegen.



ORIENTTEPPL

Vorher

REPARATUR | REINIGUNG | N

30-50% Rabatt BE  30% Rabatt O\ <« 30% Rabatt [ W

* Teppichwiasche (Milben- und Mottenschutz)

* Teppichwasche auf altpersische Art ab Fr. 19.90/m2

* Teppichreparaturen

* Kostenlose Beratung sowie Abhol- und Bringservice im Umkreis von 100 Km
* Echte handgeknuipfte Orientteppiche

* Grosse Auswahl mit vielen Angeboten und Aktionen

ORIENTTEPPICH-GALERIE TABRIZ

Stadtturmstr. 22, 5400 Baden Zentralstrasse 57, 5610 Wohlen
Tel. u. Fax 056 555 25 68 Tel. u. Fax 056 544 35 46
info@orientteppich-taecbriz.ch

www.orientteppich-taebriz.ch Montag geschlossen

Jetzt Abos online shoppen!

Kaufen und erneuern
Sie |hr A-Welle

und Z-Pass Abo "‘ welle 7. SwissPass
online. @y e .

Clhii0)

: g % Burgermeister
[=] : Katrin

shop.rvbw.ch

KOMMPAKT.CH

WWW.rvbw.ch
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_Paradies fir Betten

Regelmassig Sonderposten
verfiigbar! Schnell sein lohnt sich!

Duvet, Kissen,
Bettwasche-

fiir den gesunden
Schlaf der ganzen #
Familie! -

WP

_ Kooperation wirkt.

Gesellschaft und Politik fordern zunehmend
mehr Effizienz im Gesundheitswesen.

Damit Wirtschaftlichkeit, Qualitat, Sicherheit
und Patientenndhe rund um die Uhr keine
leeren Worthiilsen bleiben, lancieren regional
verankerte Institutionen auf der Basis
freiwilliger Kooperationen das «Gesundheits-
Netz Aargau Ost».

. www.gnao.ch

Gesundheits-Netz Aargau Ost

TAGHeuer

SWISS AVANT-GARDE SINCE"1860, =

_{su\
s

MONACO CALIBRE 11

AUTOMATIC CHRONOGRAPH

ROGER

GOLDSCHMIEDE JUWELEN

Villa Bella GmbH, Bettwarenfabrikation und Fabrikladen
Weberstr. 11, 4663 Aarburg neben der A1 Ziirich-Bern
MO - FR 13.30 -18.30 SA 11.00 -16.00, 062 791 47 47 Fax 062 791 47 48

UHREN




Der modernste Optiker weit und breit
bietet Thnen vmweltgerechte Scharfsicht!

Mit «SWISS-CLIP» wird Thre modische Korrekturbrille mit einem «Klick» zur vollwertigen
Sonmenbrille. Exklusiv bei StadtOptik!

Die neven Modelle werden aus Recycling-Meeresplastik SWISS HCLIP

gefertigt. Schon avsschaven und die Unwelf schiitzen! Zaubert ein Lacheln in Ihr Gesicht

Wiihlen Sie aus

ijber 130 Modelley

Topmodische
vnd federleichte Brillen

\\\ >
.

*Brillenglaser: Kunststoft, 1,5 mit bester
Super-Entspiegelung vnd 2 Jahre Garantie.

1 Brille 1 Brille =
+ 1 Sonnenclip + 1 Sonnenclip =
+ 2 Glaser einfache Sicht*  + 2 Gleitsichtglaser* (

Die praktische «SWISS-CLIP»-Kollektion bietet lhnen:

28 4NN E

Flugzeughau = UV-Schutz = Temperatur  Federleichter Formstabil Schweizer Magnet Korrektur-
Technologie TOTAL stabil Tragkomfort & belastbar  Innovation Sonnenc lip glaser inkl.

Nur giiltig
mit diesem Inserat

Stadtoptik 0. Mihlethaler GmbH itte ausschneiden
S t a d t O D t I Hauptgasse 33, 4500 Solothurn " und misbringon

Das Haus der lupenreinen Optik Telefon 032 623 24 30 www. stadtoptik.ch




Keine
Angst

ERSTE HILFE

\
vor
\\ Fehlalarm

Der Herzinfarkt ist Todesursache Nummer eins in der Schweiz. Im Akutfall bleibt
wenig Zeit, um Betroffene zu retten. Erfahren Sie, welche Symptome auftreten und

was Sie im Ernstfall unbedingt tun sollten.

f Gaston Haas

Bluthochdruck, Diabetes, familidre Vorbelastungen,
Ubergewicht, chronischer Stress oder Tabakkonsum
erhO6hen die Wahrscheinlichkeit, einen Herzinfarkt zu
erleiden. Prinzipiell aber kann es jede und jeden treffen.
Potenzielle Opfer nehmen Warnsignale manchmal
Wochen oder gar Monate vor dem Infarkt wahr. Leider
interpretieren sie die Symptome oft falsch: Druck oder
stechende Schmerzen in der Brust, die in den Ober-
bauch, in die Schultern, die Arme oder in den Hals
ausstrahlen, sowie Atemnot erfordern drztliche
Abkldrung.

Bei einem akuten Herzinfarkt reagiert der Kérper meist
sehr heftig: Die Schmerzen im Oberkdrper sind bren-
nend oder stechend und strahlen in Riicken, Arme, Hals
und Oberbauch aus. Der Schmerz bleibt, selbst wenn
der Patient sich hinlegt und ausruht. Hinzu kommen
Atemnot, Schwindel und Schwichegefiihl bis hin zu
Ohnmacht, Ubelkeit, kaltem Schweiss und Todesangst.
Aber Vorsicht: Frauen, dltere Menschen und Diabetiker
spiiren das bertichtigte Engegefiihl in der Brust seltener,
was zu fatalen Fehldiagnosen fiihren kann.

E Befiirchten Sie ein erhdhtes Herzinfarkt-
risiko? Lassen Sie sich jetzt bei lhrem
T Hausarzt oder in der internistischen
—_— Sprechstunde des KSB untersuchen.
E ksb.ch/sprechstunde

Besteht Verdacht auf einen
Herzinfarkt, warten Sie nicht ab.
Handeln Sie sofort:

v Wihlen Sie den Notruf 144

v Lagern Sie den Patienten mit aufrechtem
Oberkorper auf dem Boden

v Lockern Sie enge Kleidung
v Liiften Sie geschlossene Rdume

v Beruhigen Sie den Patienten, bis
das Rettungsteam eintrifft

v Ist der Patient bewusstlos, beginnen Sie
mit einer Herzdruckmassage

v Befindet sich ein Defibrillator in der Nihe,
befolgen Sie die Anweisungen des Gerits

ksb_37



So nehmen Sie an

der Verlosung teil:
Besuchen Sje uns im Internet unter
ksb.ch[wettbewerb

[
=
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richtige Te“nahmeschluss.

30. Juni 2022

L] Teppiche sind seit Jahrtausenden mehr als nur Bodentextilien. Je
M It m ac h e n nach Herkunft erzdhlen sie Geschichten aus Tausendundeiner Nacht;
Tier-, Pflanzen- und abstrakte Motive gehen eine Symbiose ein,
e die uns immer wieder aufs Neue zum Staunen bringt. Handgekniipfte
eWI n n e n oder -gewobene Teppiche verlangen jahre- oder gar jahrzehnte-
langes Wissen, das von Generation zu Generation weitergegeben
und gepflegt wird. Bereits in der vierten Generation widmet sich das

3000-Franken-Gutschein fiir lhren Familienunternehmen «Orientteppich Tabriz GmbH> der Welt
heuen Teppich nach Wahl! der Teppiche. Eine grossartige Auswahl, aber auch einen Reparatur-
und Reinigungsservice bietet Tabriz in seinen Filialen in Baden

Baden: Stadtturmstrasse 22, Telefon/Fax 056 555 25 68 und Wohlen an.

Wohlen: Zentralstrasse 57, Telefon/Fax 056 544 35 46

Montags geschlossen Gewinnen Sie einen Gutschein im Wert von 3000 Franken und
orientteppich-taebriz.ch suchen Sie sich Ihr neues Schmucksttick persénlich aus, natiirlich
info@orientteppich-taebriz.ch mit Echtheitszertifikat und professioneller Beratung,
stter- | Funk- sozial- - icht- Bewohn. | Initialen
{Beliagtfer ortungs- hoppla! demokr. tKr?gule 6 Il;:lcdh t ﬁ frz. | e.arab. ﬁ”hant. kurz fir: | Billard- engl.: es Schau- %
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11938 |Wappen- | . ruhi bose
(Friedr.) tiergp fisch v. Kreta 7 9
. . \ \ Zwil- i \
Die Gewinner unseres L lings- é?;fr':r >
. bruder
letzten Wettbewerbs sind: Jakvobs 12018 8
R ’ niederl. Einbrin-
Heinz Zubler, Brugg; Ia"risn":r L !\rllaler gender L Z':,gg subarkt.
1890: eld- P Hirsch
Eva Kunz, Aarau; Dora Wyser, | Sof " friichte Te"cv“e” v
- . Ab-
Villigen; Max Wegmann séichl. . ugs.: Kreuzes-
. 8en; . g ’. Fiirwort r ‘rﬂiﬁﬁzer r sowieso inschrift
Kiinten, und Tatjana Caminada, 4
) . einge- Ort mit \J
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Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, tiber die Verlosung wird keine Korrespondenz gefiihrt. Keine Barauszahlung. Mitarbeitende
und Angehérige der KSB AG und der Redact Kommunikation AG sind von der Verlosung ausgeschlossen. Mit der Teilnahme am Wettbewerb erkldren Sie sich einverstanden,
dass Ihre Daten vom KSB erfasst werden und Sie regelmassig den E-Mail-Newsletter erhalten.
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Lokal vernetzt in deiner Community
Die neue Nachbarschafts-App ist da!

Das Dorf wiederbeleben!

onell triagt durch den Aufbau von lokalen
Communities und einer digitalen Plattform
(App) aktiv zur Vernetzung der Nachbar-
schaft bei.

Kostengiinstige und attraktive Wohnméglich-
keiten, flexible Jobs und Dienstleistungen
aller Art sollen fiir alle einfach zugiénglich
werden. Durch die Férderung der Nachbar-
schaftshilfe werden bestehende Ressourcen
aktiviert und alle Beteiligten kénnen im Rah-
men ihrer Méglichkeiten und ihres Wunsches
partizipieren und profitieren.

Digital und personlich

Alles auf einer App oder persénlich in deinem
Zentrum verfiigbar!

(A
= £

WOHNEN

®

MARKTPLATZ ZEITTAUSCH EVENTS

onNe

live. work. share. care.

7 bringt die Menschen im Dorf wieder
ndher zusammen (generationeniibergreifend)

7 fordert den Dorfcharakter

2 macht Wohnraum, Arbeitsméglichkeiten

und alltagsunterstiitzende Dienstleistungen einfach
zugénglich und bezahlbar

2 ermdglicht allen Menschen am Gesellschaftsleben

aktiv teilzunehmen

7 ambulant vor stationdr — attraktive
und kostengiinstige Alternative

zum Altersheim

T:+4156 525 66 00 |

info@onel1l.ch |

Zeit als alternative Zahlform

Ist Zeit nicht das wertvollste Gut? Lass dich
fiir deine Leistungen einfach mit Zeit bezah-
len und tausche diese wiederum gegen Leis-
tungen von deinen Nachbarn. Die Bezahlung
mit Zeit erméglicht es allen Menschen, bei
onel11 mitzumachen — unabhingig von Alter,
Herkunft, finanziellen Mitteln oder gesund-
heitlichem Zustand.

2 Ladenim JETZT BEI
& App Store pe Google Play

© 0

|  www.onell.ch

onell ag, Landstrasse 1, 5415 Rieden b. Baden




Die Klinik Barmelweid ist die flihrende Spezial- und Rehabilitationsklinik

mit einem facherlbergreifenden Angebot unter dem Dach der Inneren Medizin.
Wir sind spezialisiert auf geriatrische, internistische, kardiovaskuldre und
pulmonale Rehabilitation, psychosomatische Medizin und Psychotherapie sowie
Psychokardiologie und Schlafmedizin.

Wir stellen den Menschen in den Mittelpunkt und begleiten ihn auf dem
Weg zur Genesung und zuriick in ein aktives Leben.

P—

BARMELWEID

Klinik Barmelweid AG, 5017 Barmelweid, Telefon 062 857 21 11, www.barmelweid.ch

Folgen Sie uns auf ﬁ m




