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Ju pérmes bashkéveprimit Tuaj mundeni té& kontribuoni pér até, té i parandaloni veprimet anésore té
pakéndshme apo komplikimet, té cilat jané t& mundshme gjaté secilés proceduré anestezioni. Ju lutemi na
ndihmoni, té evitojmé raste té padéshiruara, né até ményré qé Ju do i respektoni rregullat vijuese té sigurisé:

Eséll, me stomak bosh
Nése nuk jeni marré vesh ndryshe, té viefshme jané rregullat vijuese pér t€ gené eséll:
¢ Ardhja né ditén e operimit
% Ushgimet e ngurta jané té lejuara deri 6 orés para hyrjes, pas késaj jo mé.
% Léngje té tejdukshme (Ujé me/pa gaz, caj/kafe i/e Embélsuar pa gumésht/krem) jané té lejuara deri 2 oré
para hyrjes, pastaj jo mé.
% Pérjashtim béné: Medikamentet e pérshkruara me njé gllénjké ujé ja né té lejuar.
% Pasi gé mund té keté vonesa té paparapara né programin e operacionit, ne ju rekomandojmé té pini 2 oré
para operacionit njé deri dy gota ujé. Kjo e ngrit ndjesiné Tuaj t& miré para dhe pas operacionit.
¢ Ardhja dhe hyrja né ditén para operacionit:
% Ju nuk duheni té vini eséll, nése nuk éshté pércaktuar ndryshe.

Medikamentet

o Medikamentet e méngjesit i merrni, ashtu si¢ ju ka pérshkruar mjeku i anestezionit.

¢ Nése né mes té bisedés sé anestezionit dhe té terminit té operimit, apo té gjendjes Tuaj shéndetésore, kané
ndodhur ndryshime né medikacionit Tuaj, ju lutemi kontaktoni mjekun e anestezionit nén 056 486 3144.

o NEé ditén e ardhjes dhe hyrjes, ju lutemi sjellni t& gjitha medikamentet, té cilat ju duheni ti merrni.

Stoli dhe gjéra me vieré

e Té gjitha copat e stolive dhe té gjésendeve tjera me vleré dhe té lévizshme, leni né shtépi. Spitali KSB nuk
japé garanci pér gjésendet e humbura.

o Elektronika zbavitése dhe mjetet e punés e shkurtojné ditén e géndrimit né spital, mirépo ato mund t& humbin
lehté. Pér kété vendosni me kujdes té larté!

e Aparate pér luajtie muzike (MP3-Player, Smartphon me modus aeroplani) me vete mund t&€ merren me vete
sallé operacioni (OP) né raste té anestezionit. Né rast t&€ humbjes apo démtimit do refuzohet ¢farédo
garancie.

¢ Piercings mund té qon deri te djegia. Nése mund té higet, leni né shtépi. Pérndryshe pér kété do ju térheqin vérejtjen
mjeket dhe mjekét. Né rast té djegies apo humbjes do refuzohet ¢do lloj garancie.

Ndihmesa shikimi dhe dégjimi

o Syzat dhe lentat kontakti nuk guxojné t& merren me vete né sallén e operacionit, pérve¢ né raste té
¢rregullimeve t& médha té shikimit.

o Aparatet dégjimi né sallé operimi guxojné té& merren me vete vetém né raste té narkozés lokale.
o NE& rast t& humbjes apo démtimit do refuzohet ¢do lloj garancie.
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Higjiena
e Né operacion paragqituni i pastruar (me dush té béré sé bashku me pastrim kérthize), mirépo pa grim dhe pa
krem trupi/losione trupi.

Proteza dhémbésh

o Protezat dhémbésh apo proteza lokale gjaté operacionit mund té shkogiten, t& shkaktojné
IEndime, t& démtohen apo té humbasin.

o Pér kété arsye protezat dhémbésh para operacionit duhet té higen dhe té vendosen né njé ené speciale
té shénuar me emér dhe té lehen né stacion.

Ardhja dhe hyrja né ditén e operacionit, para operimit

e Lajmérohuni né termin té caktuar né sportel pér pranim té€ pacientéve -,Patientenaufnahme®-. Nga aty Ju né
shumicén e rasteve do shogéroheni deri né stacionin toné té arritjes -Eintritts-Station SDS (same day surgery)-
té trajtimit té asaj dite.

e Personeli kujdestaré do verifikon se a jeni Ju eséll dhe ai i keni marré medikamentet e nevojshme.

e Ju lutemi ndérroni veshjen para intervenimit té pritur. Sjellja e veshjeve Tuaja dhe té gjésendeve do té kryhet
mé voné né stacion né dhomén Tuaj, bagazhi Juaj do jeté tani mé aty pér Ju.

o Né pikén kohore té caktuar do ju dérgojné né sallén e operacionit.

o Ju lutemi té i vini re, qé pér shkak té rasteve emergjente apo kohézgjatjes sé operacioneve té€ méparshme
mund té vjen deri te vonesat. Ne do béjmé té gjitha t& mundurat gé t’ju informojmé miré dhe Juve né rast
nevoje t'ju mundésojmé njé shétitje né kopshti toné (Né kété rast Ju lutemi vini re rregullores pér té gené
esélll).

Pas operacionit

e Pas intervenimit Ju do e kaloni njé kohé me mbikéqyrje té shpeshta né dhomén e zgjimit. Kur shtypja e gjakut,
frekuenca e zemrés dhe e frymémarrjes jané stabilizuar dhe dhimbjet jané trajtuar né ményré té kénagshme pér
Ju, Ju do dérgoheni prapa né stacion.

o Ju lutemilajmérohuni me kohé nése Ju véreni dhimbje apo té pérziera. Kjo vien sikurse pér kohén né dhomén e zgjimit
ashtu edhe pastaj né sektor/ né ambulanté. Sa mé shpejt gé ne do njoftohemi pér ndjenjat Tuaja, a¢g mé shpejté do
mundemi té reagojmé.

e Pér mobilizimin Tuaj té& paré ju do keni mbéshtetjen e njé personi kujdestarie. Ju lutemi mos u ngrini vetém
nga shtrati.

Rregullat e sjelljes pas intervenimeve ambulante
o Varésisht prej intervenimit, éshté e mundur, gé Ju né ditén e njéjté mund té shkoni né shtépi.
¢ Intervenimi dhe ndikimet e medikamenteve dhe té mjeteve narkoze, pérkohésisht i dobésojné aftésité
Tuaja té vlerésimit dhe reagimit. Pér kété arsye vegmas duhet té vini re:
o Mijetet Tuaja t& motorizuara leni né shtépi, kurrsesi mos drejtoni ndonjé automjet.
¢ Organizoni marrjen Tuaj nga spitali nga ana e njé personi shogérues té rritur.
o Gjaté 24 oréve vijuese pas Iéshimit nga spitali ju nuk guxoni té drejtoni automjete, té punoni me
makina té rrezikshme dhe té pini alkool.
o Gjaté 24 oréve pas léshimit nga spitali mos merrni gjithashtu as vendime té réndésishme dhe mos jepni
nénshkrime me pasoja juridike.
o Pérkohésisht higni doré nga sporti dhe ngarkimet e larta fizike.

Po gé se né shtépi vjen deri te paraqitja e problemeve, si p.sh. dhimbje t& médha, té pérziera, ndjenja té kéqgija me
djersitje dhe zbehje, apo Ju keni konstatuar rrjedhje gjaku, atéheré lajmérohuni te mjeku kujdestaré té klinikés
pérgjegjése (Kirurgjia, Kirurgjia vaskulare, Ortopedia, Urologjia, Gjinekologjia; Kontakti me centralin telefonik 056
486 21 11).

Dhénia e pélqimit dhe vértetimi

I/e nénshkruari/a vérteton se rregulloret e larté shénuara i ka lexuar dhe kuptuar. Pér pasojat, té cilat ndodhin si
pasoj i mospérfilljes sé kétyre rregullave, Kantonsspital Baden AG nuk mund té merret nén pérgjegjési.

(Data) (Nénshkrimi Pacientja/Pacienti apo pérfagésuesi ligjoré)
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