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dikkat edilmesi gerekenler

Bilgi

Degerli kadin ve erkek hastalar

Bu slrec icinde gdstereceginiz isbirligi herhangi bir
anestezi prosedirinde muhtemel olumsuz yan etkileri
veya komplikasyonlari 6nlemeye yardimci olabilir. Lit-
fen asagidaki givenlik kurallarina uyarak olumsuz bir
durumun 6nlenmesine yardimci olun;

Ameliyattan 6nce yeme-icme

Aksi kararlastiriimadikca asagidaki aclk kurallari
gecerlidir:

Ameliyat glinii giris:
Ameliyata giristen en ge¢ alti saat 6ncesine kadar
kati gida tlketebilirsiniz.
Renksiz sivi tiiketimine (karbonik asit iceren/
icermeyen su, siit/krema icermeyen sekerli cay/
kahve) ameliyattan 2 saat dncesine kadar izin verilir.
istisna: Receteli ilaclarin bir yudum su ile tiketiimesine
izin verilir.
Ameliyat programinda planlanmamis gecikmeler
olabileceginden, ameliyata giristen 2 saat 6nce bir
ila iki bardak su icmenizi tavsiye ediyoruz. Bdylece
ameliyattan dnce ve sonra kendinizi daha iyi
hissedebilirsiniz.

Ameliyattan énceki giin giris:
Aksi kararlastiriimadikca yemek yememe
zorunlulugu yoktur.

ilaclar

Sabah ilaclarinizi anestezi doktorunuz tarafindan
recete edildigi sekilde alin.

Anestezi gérusmesi ile ameliyat tarihi arasinda
ilaclarinizda veya saglik durumunuzda herhangi bir
degisiklik olursa, litfen 056 486 3144 numaral
telefondan anestezi uzmaniyla iletisime gecin.
Almaniz gereken ilac¢lari giris giiniinde yaninizda
getirin.
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ilaclar:

Taki ve degerli esyalar

Cikarilabilir takilari ve diger degerli esyalari evde
birakin. KSB kayiplardan sorumlu dedgildir.
Elektronik cihazlar benzeri esyalar hastanede vaktin
hizli gecmesine yardimci olmak icin kullanilabilir
ancak bu esyalarin kaybolma riski ytksektir. Bunlari
yaninizda getirirken dikkatli olun!

Muzik calarlar (MP3 calarlar, ucus modunda kullanilan
akill telefonlar) bélgesel anestezi planlaniyorsa
ameliyathaneye (OR) alinabilir. Kayip veya hasar icin
hicbir sorumluluk kabul edilmez.

Piercingler ciltte yanmaya neden olabilir.
Cikarabiliyorsaniz evde birakin. Aksi takdirde
doktorlara bu durumla ilgili haber vermeniz gerekir.
Yanik veya kayip durumunda hi¢bir sorumluluk kabul
edilmeyecektir .

Go6rme ve isitme cihazlarn

Ciddi gérme bozuklugu durumlari haricinde, gézlik
ve kontak lensler ameliyathaneye alinmamalidir.
isitme cihazlari ameliyathaneye yalnizca kismi anestezi
icin getirilebilir.

Kayip veya hasar icin hicbir sorumluluk kabul edilmez.

Hijyen
Lutfen operasyona bakimli (gébek deligi temizligini

de iceren dus) bir sekilde gelin ve makyaj ve viicut
kremi/viicut losyonu kullanmayin.
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Dis protezleri

Protezler veya kismi protezler operasyon sirasinda
kayabilir, yaralanmaya neden olabilir, hasar gorebilir
veya kaybolabilir.

Bu nedenle takma disler ameliyattan énce ¢ikariimal
ve (zerinde hastanin adinin yazili oldugu 6zel bir kap
icinde istasyona birakiimalidir.

Ameliyat glinii, ameliyattan énce giris

Kararlastirilan saatte ,,hasta kabul“ masasina
basvurunuz. Buradan genellikle giris istasyonumuz
SDS‘ye (same day surgery/ayni giin ameliyat) kadar
size eslik edilir.

Bakim personeli ac¢lik durumunuzu ve gerekli
ilaclarinizi alip almadiginizi kontrol edecektir.

Lutfen ilgili islemler icin kiyafetlerinizi degdistirin.
Giysileriniz ve esyalariniz ameliyattan sonra
cantalarinizin da konulmus oldudu, istasyonda yer
alan odaniza géturaldr.

Kararlastirilan saatte ameliyathaneye géttrltrsiniz.
Acil durumlar veya 6n islemlerin daha uzun sirmesi
nedeniyle gecikmeler yasanabilecegini litfen
unutmayin. Size gerekli olan en saglikh bilgiyi
saglamak ve gerekirse bah¢emizde agirlamak icin
gerekenleri yapacagimizdan emin olabilirsiniz (ancak
kati ya da sivi tiketme yasadi oldugunu unutmayin!).

Ameliyattan sonra

islemden sonra, yakin gézetim icin anestezi
uyandirma odasinda biraz zaman gecirirsiniz. Kan
basinciniz, kalp atis hiziniz ve solunum hiziniz stabil
hale geldiginde ve agrilariniz normal seviyeye geldikten
sonra istasyona geri goturalirstniz.

Agri veya mide bulantisi hissetmeniz durumunda
mimkin olan en kisa zaman icinde bildirin. Bu

hem anestezi uyandirma odasinda hem de
sonrasinda kogusta/ayakta hasta boliminde gecen
slre icin gecerlidir. Nasil hissettiginizi ne kadar cabuk
O6grenirsek o kadar cabuk midahale edebiliriz.
Ameliyattan sonraki ilk yartyastin(z icin bir hemsire
size eslik edecektir. Lutfen yataktan kendi basiniza
kalkmayin.
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Ayakta islem sonrasi davranis kurallari

isleme bagli olarak ayni giin eve gitmenize izin
verilebilir.

islem ve ilac ve anestezi sonrasi etkiler gecici olarak
yargilama ve tepki verme yeteneginizi azaltir. Bu
nedenle su konulara 6zellikle dikkat edilmelidir:

e Motorlu aracinizi evde birakin, hicbir kosulda ara¢
kullanmayin.

® Hastaneye yetiskin bir refakatci ile gelin.

® Taburcu olduktan sonra 24 saat boyunca ara¢ veya
tehlikeli makineler kullanmamali veya alkol
almamalisiniz.

® Ayrica, taburcu olduktan sonraki 24 saat boyunca
onemli kararlar vermeyin ve 6zellikle yasal olarak
baglayiciligi olan herhangi bir imza atmayin.

¢ Gecici olarak spordan veya agir fiziksel hareketlerden
kacinin.

Evde siddetli agri, bulanti, terleme ve solgunlukla birlikte
halsizlik gibi sorunlar ortaya cikarsa veya kanama fark
ederseniz, litfen sorumlu klinikteki nébetci doktorla
iletisime gecin (cerrahi, vaskuler cerrahi, ortopedi, Groloji,
jinekoloji; 056 486 2111 numarali santralden iletisime
gecin).

Riza ve onay

Asagdida imzasi bulunan kisi, yukaridaki yénergeleri
okudugunu ve anladidini onaylar. Kantonsspital Baden
AG, bu yénergelere uyulmamasindan kaynaklanan
sonuclardan sorumlu tutulamaz.

Baden,

Tarih

Hastanin veya yasal temsilcisinin imzasi
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