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Sjellja para dhe pas njé

operacioni né KSB

Informacione pér fémijé

Té dashur prindér dhe fémijé

Ju pérmes bashkéveprimit tuaj mund té kontribuoni pér
até, gé té i evitoni efektet anésore té pakéndshme té cilat
jané té mundshme prané secilit trajtim né anesteziologji.
Ju lutemi na ndihmoni, gé té i evitojmé rastésité, né até
ményré qé Ju té i pérfillni rregullat vijuese té sigurisé:

Té genit eséll

Kohérat e shkurtra té te genit eséll fémijés tuaj i rrisin
mirégenien para dhe pas operacionit. Po gé se nuk
jeni marré vesh ndryshe, viejné rregullat vijuese té te
genit eséll:

Ardhja né ditén e operacionit

Foshnjat (deri 1 vit moshe)

® Zgjoni fémijén tuaj natén dhe jepini qumésht natyral
4 oré para hyrjes né operacion apo gji 3 oré para
hyrjes né operacion.

® Nése tani fémija Juaj éshté mésuar me caj/ujé, i jepni
1 oré para hyrjes té pijé |éng té pastér si ¢caj té
émbélsuar ose ujé (pa qumésht/ajké, pa tul).

Fémijét (>1 vit moshé)

® Zgjoni fémijén tuaj 1 oré para hyrjes né operacion,
dhe jepini té piné ¢aj té émbélsuar apo ujé (pa
gumeésht/ajké, pa tul).

® Maksimalisht lejohen 200 ml qumésht/qumésht me
cokollaté deri né 4 oré para hyrjes.

® Ushgimi i forté jané té lejuar deri me 6 oré para
hyrjes né operacion.

Ardhja njé dité para operacionit
Fémija juaj nuk éshté i detyruar té vjen eséll, nése
nuk éshté urdhéruar ndryshe.

Medikamentet vetjake

Né ditén e ardhjes sillini té gjitha medikamentet té cilat i
merr fémija juaj. Jepini fémijés tuaj medikamentet e veta
té méngjesit si¢ vijon.
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Anésthesie

Sprechstunde

Direkt  +41 56 486 31 46
ipas.chirurgie@ksb.ch

Medikamentet:

Vaksinimet

Vaksinimet mund te sjellin deri tek efektet anésore
dhe njéherit té ndryshojné gjendjen e pérgjithshme
té fémijés se Juaj. Prandaj mu pér keté arsye reko-
mandohet gé né mes té vaksinimit dhe operacionit gé
duhet kryer, repsektivisht anestezisé, té& mbahet njé
distancé kohore sigurie.
3 Javé pas vaksinimit kunder Shytave, Fruthit,
Rubeolés, Lia e dhenve (Varicela), Ethet e verdha.
1Javé pas vaksinimit kunder Difterisé, Tetanusit,
Kolla e miré (Pertusiti), Paralizisés sé fémijés (Polio-
myelitisi), Haemophylus influenca Tip B, Hepatitisi A/
B, Viret humane Papiloma, Gripi (influenca), Pneu-
mokoku, Meningokoket, Meningoencefaliti i para-
verés, Térbimi, COVID.

Né gofté se data e operimit té femijés se Juaj, pas kry-
erjes sé nje vaksinimi bjen né periudhen e distances
kohore té sigurisé, ne ju lutemi Ju, té na kontaktoni ne
patjetér, ge né até ményré t& mundemi te pérshtatim
terminin e operacionit. Por vaksinimi duhet patjeter té
kryhet siqg edhe éshté planifikuar me ate rast. Pas njé
operacioni/anestezie ne ju rekomnadojme té mbani
njé distance kohore sigurie prej nje jave deri né vaksi-
nimin e ardhshém.

Stolité, gjérat me vleré dhe ndihmesat e
shikimit
Leni stolité dhe gjérat tjera té vlefshme né shtépi

Mjetet komunikuese elektronike mund té e shkurtojné
ditén né spital, mirépo mund té& humbin lehté.
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Vendosni me kujdes mbi kéto. Nése tek fémijét mé
té rritur éshté planifikuar njé anestezion lokal, guxoni
té merrni njé aparat muzikoré me vete (MP3-Player,
Smartphone me gasje telekomunikative) né sallé té
operacionit. Né rast humbje apo démtimi té tyre
refuzohet ¢farédo démshpérblimi.

Pirsingu mund té con deri te djegia. Po gé se mund
té higet leni ato né shtépi. Pérndryshe Ju duheni té i
térhigni vémendjen mjekéve dhe mjekéve pér kété.
Ju lutemi keni kujdes gé fémija juaj té vjen pa grim né
sallé té operacionit.

Syzat dhe lentat kontakti nuk guxojné té sjellén né
sallé operacioni. Pérjashtim: né rast té paaftésisé sé
madhe té shikimit, fémijét mé té rritur guxojné té
hyné me syza né OP. Né rast humbje apo démtimi té
tyre refuzohet ¢farédo démshpérblimi.

Pércjellja prindérore né sallé té operacionit

Né KSB ekziston mundésia e pércjelljes sé fémijés né
departamentin e operimit nga njéri prind. Prania e njérit
prind pér shumé fémijé éshté getésuese. Pos fémija

juaj ka réné né gjumé, Ju do e léshoni departamentin

e operimit nén pércjelljen e punonjésve vullnetarg, né
ményré gé ekipi i operimit té punon i papenguar mé
tutje. Informata té métutjeshme gjenden né broshurén
«Pércjellja prindérore né sallén e operimit». Rastet urg-
jente dhe fémijén t& moshés nén njé vjecare nuk mund
té pércjellén.

Né ditén e ardhjes

Ju lutemi, sipas moshés, sillni lodra, kukulla, veshje,
pluhur quméshti dhe mashtrues me vete.

Nga ana personelit kujdestaré do kontrollohet genia
eséll dhe gjendja shéndetésore si dhe do té béhen
matjet e domosdoshme (shtypja e gjakut, pesha etj.)
Normalisht para operimit fémijés tuaj do ti jepet njé
|éngé getésimi.

Pas operacionit

Pas operacionit fémija juaj do té kalon njé kohé té
caktuar né dhomén pér zgjim me kujdes intensiv.
Gjaté késaj kohe njéri prindér guxon té e pércjellé
fémijén né dhomén e zgjimit, derisa ai té vendoset
né klinikén e fémijéve.

Gjaté mobilizimit té paré té fémijés tuaj, ai mbéshtetet
nga njé infermier/e. Ju lutemi prisni udhézimin e
personelit shogérues.
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Rregullat e sjelljes pas intervenimeve
ambulante

Varésisht nga intervenimi éshté e mundur, gé fémija
juaj né té njéjtén dité té léshohet né shtépi.

Ju lutemi vini re, gé léshimi mund té zgjasé deri
voné né mbrémije.

Pér |éshim duhet té plotésohen pikat vijuese: gjendja
e té te genit i zgjuar sipas moshés, mobilizim pa
probleme, ushqyerje normale pa vjellje, pa dhimbje
té forta.

Pas léshimit keni kujdes, gqé fémija juaj né 24 orét
vijuese pas operacionit té heq doré nga sporti dhe
ngarkesat e larta fizike.

Problemet né shtépi: Nése keni probleme né shtépi, té
tilla si, dhimbje té forta, té vjella, ndiheni keq, ose nése
keni vérejtur gjakderdhje, telefononi 056 486 2111
(zyra gendrore e KSB-sé&) dhe kérkoni gé te bisedoni
me kryemjekun e klinikés sé fémijéve.

Po gé se fémija juaj sémuret para operacionit, atéheré
ju lutemi té kontaktoni mjekun anestezisté nén numrin e
telefonit 056 486 31 44. Né gofté se termini i operacionit
duhet patjetér té shtyhet, atéher né até rast ju lutemi té
lajmroheni né sekretariatin e klinikés e cila kryen ope-
racionin, me sa té éshté shéndoshé fémija juaj.

Miratimi dhe vértetimi

I/e nénshkruari/ja vérteton, gé rregullat e larté pérmen-
dura i ka lexuar dhe kuptuar. Pér pasojat té cilat mund
té rrjedhin nga mosrespektimi i kétyre rregullave, spitali
kantonal Baden AG nuk mund t& merr pérgjegjési pér ato.

Baden,
Data

Nénshkrimi Pacientja/Pacienti/Prindérit apo pérfaqésuesi ligjoré
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