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KSB‘de ameliyat 6ncesi ve sonrasi
dikkat edilmesi gerekenler

Cocuklar icin bilgiler

Sayin anne baba ve cocuklar

izleyeceginiz tutum ile her anestezi esnasinda gozle-
nebilecek yan etki ve beklenmedik komplikasyonlarin
engellenmesine dnemli bir katki saglayabilirsiniz.LUtfen
sizde asagidaki glvenlik kurallarina titizlikle uyarak
istenmedikdurumlarin engellenmesine yardimci olunuz;

Aclik

Kisa a¢ kalma sUreleri ameliyat 6ncesinde ve sonrasinda
cocugunuzun sthhatini artirirlar. Sayet bir baska
anlasmaya varilmamis ise, asagdidaki achk kurallari
gecerlidir:

Ameliyatin yapildigi giiniin gelmesi

Bebekler (1 yasa kadar)

® Cocugunuzu geceleyin uyandirin giristen 4 saat 6nce
biberonla st veya 3 saat dnce anne sitl iciriniz.

® Cocugunuz cay/su aliskanligi edindiyse, o zaman
girmeden 1saat dnce sekerli cay veya su gibi
durusivilar icirebilirsiniz (stt/sit kremasi yok, meyve
parcalari yok).

Cocuklar (> 1yas)

® Cocugunuzu giristen 1saat 6nce uyandirin ve
tatlandirilmis cay veya su icirin (stit/stt kremasiyok,
meyve parcalari yok).

® Girmeden 4 saat 6ncesine kadar maks. 200 ml st/
kakaolu sut icin izin verilmektedir.

® Saglam beslenmeye giristen 6 saat 6ncesine kadar
izin verilir.

Ameliyattan bir giin 6nce giris
Eger baska bir anlasmaya varilmamissa, cocugunuz
ac karnina gelmek zorunda degildir.

Kendi ilaclar

Giris giiniinde ¢cocugunuzun kullandigi butin ilaglar
yaninizda getiriniz. Cocugunuza kendi sabah ilaclarini
asagidaki gibi veriniz.
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ilaclar:

Asilar

Asilar yan etkilere yol acabilmektedir ve cocugunuzun
genel durumunu etkileyebilir.Bu nedenle, asi ile ame-
liyat ya da anestezi arasinda bir zamansal gtivenlik
mesafesinin tutulmasi dnerilmektedir:
Kabakulak, kizamik, rubella, sucicedi (varisella),
sarihummaya karsl asi sonrasi 3 hafta
Difteri, tetanos, bogmaca (pertussis), cocuk felci
(poliomyelit), hemofilus enfliianza tip B, hepatit A/B,
insanpapilloma virtsd, grip (enfllianza), pnédmokok,
meningokok, erken yaz meningoensefalit kuduza
karsi asi,COVID sonrasi 1 hafta

Cocugunuzun ameliyat tarihi asi sonrasi bu glvenlik
mesafesinin icinde diserse, ameliyat tarihini yeniden
belirlemek tzere bizimle temasa geciniz. Ancak asilar
planlandidi sekilde yapilmalidir. Bir ameliyat/anestezi
sonrasl yapilacak bir sonraki asi icin bir haftalk bir
zamansal glvenlik mesafesinin tutulmasini dneririz.

Taki, degerli esyalar ve gérme yardimcilari

Taki ve diger degerli esyalari evde birakin.

Eglence elektronigi hastane giinlik yasantisini
kisaltir, ama kolayca kaybolabilir. Bunun i¢in itinali
karar verin. Blyuk ¢ocuklarda sadece bir bélgesel
anestezi planlanmis ise, ameliyat odasina bir mizik
calma aleti (MP3-Player, ucus modunda akill telefon)
getirilebilir. Kaybolmalari veya zarar gérmeleri halinde
her turlGsorumluluk reddedilir.

Piercing’ler yanmalara yol acabilirler, eger
cikarilabilirlerse onlari evde birakin. Aksi takdirde
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hekimlerindikkatine sunulmalari gerekir.

Lutfen cocugunuzun ameliyat odasina makyajsiz
gelmesine dikkat edin.

Gozltkler ve kontak lensler getirilemezler. istisna:
asirt gérme engeli durumunda bayUk cocuklar
gozlUkgetirebilirler. Kaybolmalari veya zarar gdrmeleri
halinde her trli sorumluluk reddedilir.

Ameliyatodasinaanne baba refakati

KSB’de anne babadan birinin cocuga ameliyat bélima-
ne gitmesinde eslik edebilme imkani vardir. Anne baba-
dan birinin bulunmasi bircok cocuk icin sakinlestiricidir.
Cocugunuz kendinden gecer gecmez ameliyat ekibinin
rahatsiz edilmeden calismasina devam edebilmesi icin
gonullt calisan bir kisinin esliginde ameliyat bdlimuni
terk edersiniz. Anne baba refakati ile ilgili baskaca
bilgileri «xameliyat odasinda ebeveyn refakati» 6zel
brosurinde bulabilirsiniz. Acil durumlara ve bir yas alti
cocuklara refakat edilemez.

Giris glinlinde

Lutfen cocugun yasina gdre oyuncaklar, pells
hayvanlar, kiyafetler, biberon mamasi ve emzik getirin.
Aclik ve saglik durumu bakici personel tarafindan
kontrol edilir ve yapilmamis olan gerekli 6lciimler
(kanbasinci, agirlik vs.) gerceklestirilir.

Normalde ¢ocugunuza ameliyattan énce bir
sakinlestirici sivi verilir.

Ameliyattan sonra

Cocugunuz ameliyattan sonra bir slre siki gdzetim
icin yogun bakim odasina alinir.

Bu zaman sirecinde anne babadan biri cocuk
klinigine alinana kadar yogun bakim odasinda
cocuda refakat edebilir.

Cocugunuzun ilk ambulasyonunda yetkili bakici kisi
yardimci olacaktir. Lutfen ilgili bilgilendirme ve refakat
icin bekleyiniz.
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Ayakta miidahale sonrasi davranis kurallar

Yapilan midahaleye gére cocugunuzun ayni gin eve
gitmesi mUmkandr.

Latfen cikisin aksamin ge¢ vaktine kadar
uzayabilecegine dikkat ediniz.

Cikis icin asagidaki noktalarin yerime getirilmis
olmalari gerekmektedir: Yasa uygun olarak uyanma
durumu, sorunsuz hareketlilik, bulanti olmadan normal
besin alabilme, yodun agrilarin olmamasi.

Cikistan sonra cocugun ameliyatta sonra ilk24
saatspordan ve bedene fazla yiklenmekten kacinsin.
Evde karsilasilan sorunlar: Evde siddetli agrilar,
bulanti, rahatsizlik gibi sorunlar meydana gelirse
veya birkanama tespit ederseniz, 056 486 2111
(KSB Santrali) numarali telefondan arayin ve cocuk
klinigindeki gérevli bas asistani baglatin.

Cocugunuz ameliyattan énce hastalanirsa, 056 486 3144
numarall telefondan anestezi hekimiyle baglanti kuru-
nuz. Ameliyatin ertelenmesi gerektiginde,cocugunuzun
tekrar iyilesmesiyle birlikte ameliyatin yapilacagi klinik
sekreterligine basvurun.

Kabul ve Onay

Asagida imzasi bulunan sahis yukaridaki yonergeleri
okuyup anladidini onaylar. Bu yénergelerin dikkate
alinmamasindan dolay! Kantonsspital Baden AG sorumlu
tutulamaz.

Baden,

Tarih

Hastanin/anne babanin/yasal temsilcinin imzasi
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