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Anasthesie

Aufklarung und Einwilligung

Liebe Patientin, lieber Patient, liebe Eltern

Um bei Ihnen (oder Ihrem Kind) die geplante
Operation erfolgreich und schmerzfrei durch-
fUhren zu kdnnen, ist ein entsprechendes
Anasthesieverfahren (Narkose) nétig. Eine An-
asthesiearztin oder ein Andsthesiearzt wird mit
Ihnen zusammen das Anasthesieverfahren fest-
legen, das sich flr die vorgesehene Operation
am besten eignet und Sie am wenigsten belastet.
Auch werden Sie Uber den Ablauf der Narkose
und die Vor- und Nachteile der verschiedenen
Verfahren informiert. Wir bitten Sie, alles zu fra-
gen, was lhnen bezlglich Narkose unklar ist und
Ihre Fragen auf der anderen Seite dieses Blattes
aufzuschreiben.

Die Anéasthesieverfahren

Jede Anéasthesiemethode hat spezielle Risiken, Gber die
wir Sie informieren mochten. Insgesamt sind schwere
Komplikationen sehr selten, trotzdem mussen wir Sie auf
allgemeine und spezifische Risiken hinweisen.

Allgemeine Risiken: Atem-, Herz-, Kreislauf-Komplikationen,
allergische Reaktionen, Lagerungsschaden (Nervenschaden),
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Regionalanasthesie (Teilnarkose)

Bei vielen Operationen besteht die Mdglichkeit, nur den
Korperabschnitt schmerzunempfindlich zu machen, der
operiert werden muss. Wahrend einer solchen Teilnarkose
kénnen Sie wach sein, Uber Kopfhdrer Musik héren oder
mittels Schlafmittel vor sich hin schlummern. Bei un-
genligender Wirkung einer Regionalanasthesie kdbnnen
jederzeit Schmerzmittel zugeftigt oder auch eine Allge-
meinandsthesie eingeleitet werden.

Zentrale Regionalandsthesie: Spinalandsthesie,
Epidural- oder Periduralanasthesie

Ein Medikament zur értlichen Betdubung (Lokalanasthesie-
mittel) wird in die FlUssigkeit um das Rickenmark herum
(Spinalanasthesie) oder in den Spalt zwischen Rickenmark
und Wirbelkanal (Epidural- oder Periduralanasthesie)
gespritzt. Fir eine bestimmte Zeit werden die dadurch
schmerzfrei gemachten Koérperteile zuerst warm, dann ge-
fuhllos und kénnen nicht mehr oder nur eingeschrankt be-
wegt werden. Die Epidural- oder Periduralanasthesie kann
mit einer Allgemeinandsthesie kombiniert werden.

Spezifische Risiken: Hdmatom, Gefdss-, Lungen- und

Nervenschaden, Atem-, Herz-, Kreislaufkomplikationen,

allergische Reaktionen, Infektionen, Abszess, Querschnitts-

Harnverhalten, Ubelkeit, Erbrechen, Juckreiz, Kéltezittern,
Bluterguss, Riickenschmerzen.

Allgemeinandsthesie (Vollnarkose)

Durch eine Allgemeinanasthesie werden Schmerzempfin-
den und Bewusstsein mit verschiedenen Medikamenten so-
lange ausgeschaltet, bis der operative Eingriff beendet ist.
Dabei muss die Atmung in der Regel kinstlich unterstitzt
werden, wovon Sie aber nichts spuren, weil Sie schlafen.

Sperzifische Risiken: Ubelkeit und Erbrechen mit Lungen-
schaden (Aspiration), Zahn-, Augen-, Lagerungs-Schaden,

lahmung, Erbrechen mit Lungenschaden (Aspiration), Kopf-

schmerzen, Schwierigkeiten beim Wasserldésen, Versagen

des Verfahrens und Wechsel auf Allgemeinanasthesie.

Schleimhaut-, Kehlkopf- und Stimmband-Schaden, Heiser-
keit, Schluckbeschwerden, Kaltezittern, Schwierigkeiten
beim Wasserlésen. Versagen einer hormonellen Antikon-
zeption (Pille oder ahnliches).

Nervenwurzeln
1'1 T——s (Epi-) Periduralanasthesie
I ——e Spinalanasthesie
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Periphere Regionalandsthesie: Nervenblockade

Das sind Betdubungen einzelner Nerven oder Nervenstrange
mit einem Lokalanasthesiemittel, zum Beispiel die Betdu-
bung fir Arm und Hand durch Umspritzen der Nerven in der
Achselhdhle (axillare Plexusblockade).

Spezifische Risiken: Himatom, Gefdss-, Lungen- und
Nervenschaden, Atem-, Herz-, Kreislaufkomplikationen,
allergische Reaktionen, Infektionen, Abszess, Versagen
des Verfahrens und Wechsel auf Allgemeinanasthesie.

Kombinationsandsthesie (Teil- und Vollnarkose)

Bei grossen operativen Eingriffen und bei Operationen im
Kindesalter werden die beiden Andasthesiearten Teilnarkose
und Vollnarkose haufig kombiniert und gleichzeitig ange-
wendet, um die Schmerzbehandlung nach der Operation zu
erleichtern.

Gabe von Beruhigungsmittel (Sedation) sowie lokale
Betdubung durch Chirurgin/Chirurgen

Wenige Operationen sind in alleiniger lokaler Betdubung
durch die Chirurgin/den Chirurgen maoglich. Das An-
asthesieteam wird Sie hierfiir iberwachen wie fir eine All-
gemeinanasthesie oder Regionalanasthesie, damit Sie bei
Bedarf zusatzlich Schmerz- und/oder Beruhigungsmittel
erhalten kénnen.

Erweiterte moégliche Uberwachungsinstrumente
Zentraler Venenkatheter (ZVK): Einlage meist am
Hals oder unter dem Schlisselbein.

Risiken: Gefass-, Nerven-, Herz-, Zwerchfellschdden,
Pneumothorax mit seltener Notwendigkeit der
Einlage einer Drainage, Infektion, Abszess, Blut-
vergiftung, Thrombose, Embolie

Arterieller Katheter: Einlage meist in die Arterie am
Handgelenk (A. radialis)

Risiken: Gefass- und Nervenschdden,
Durchblutungsstérungen, Infektion, Abszess

Harnblasenkatheter (DK)
Risiken: Infektion, Verletzung der Harnwege,
Verengung der Harnréhre

Bluttransfusion: strenge Indikationsstellung!
Risiken: Infektionen, Abstossungsreaktionen, Fieber,
Verwechslungen und Fehltransfusionen

Intensivstation: Nach der Operation ist eine
Intensivbehandlung geplant oder in Abhdngigkeit
vom Verlauf moglich.
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Fragen, Bemerkungen

Einwilligung

Ich bestatige, dass ich Uber das geplante Anasthesieverfahren
sowie evtl. erforderliche Erweiterungsmassnahmen in einem Auf-
klarungsgesprach ausfihrlich informiert wurde. Dabei konnte ich
alle mir wichtig erscheinenden Fragen Uber spezielle Risiken und
maogliche Komplikationen, Gber Neben- und Folgemassnahmen
(z. B. Bluttransfusion) und ihre Risiken sowie Gber alternative
Verfahren stellen. Ich habe keine weiteren Fragen, fihle mich
gentigend informiert und willige hiermit in das besprochene
Anasthesieverfahren fir den geplanten Eingriff ein. Mit einer
medizinisch notwendigen Anderung oder Erweiterung des
besprochenen Betdubungsverfahrens bzw. mit notwendigen
Neben- und Folgemassnahmen bin ich ebenfalls einverstanden.
Auf sehr seltene Risiken wird im normalen Aufklarungsgesprach
ohne spezifischen Wunsch des Patienten nicht eingegangen.
Ausserdem bestatige ich, dass ich damit einverstanden bin, dass
meine Daten gemass gesetzlichen Auflagen zu statistischen

und Qualitatszwecken (Eingriffsart, Narkoseart, benétigte
Zeiten) pseudonymisiert an die Anasthesie-Qualitats-Datenbank
Schweiz weitergegeben werden.

Datum Uhrzeit, Dauer

Anwesende Personen

Unterschrift Patientin/Patient/Eltern

Unterschrift Arztin/Arzt
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