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Anesthésie

Information et consentement

Cheére patiente, cher patient, chers parents,

Afin de pouvoir procéder a lI‘'opération prévue
avec succés et sans douleur pour vous (ou
votre enfant), il sera nécessaire d'effectuer

une anesthésie (narcose) adaptée. Un médecin
anesthésiste déterminera personnellement en
votre compagnie la méthode d‘anesthésie qui
sera la plus adaptée pour l‘opération prévue et
qui affectera le moins votre organisme. Il vous
informera également du déroulement de I‘an-
esthésie et des avantages et inconvénients des
différentes méthodes. Nous vous prions de bien
vouloir poser toutes les questions sur ce qui ne
vous semble pas clair concernant I'anesthésie et
de noter vos questions au verso de cette feuille.

L‘anesthésie

Chaque méthode d‘anesthésie comporte des risques
spécifiques sur lesquels nous souhaitons vous informer.
Dans I‘ensemble, les complications graves sont trés rares
mais nous devons néanmoins attirer votre attention sur
les risques généraux et spécifiques.

Risques généraux: problémes respiratoires, cardiaques,
circulatoires, réactions allergiques, risques liés a la position
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Anesthésie locale

Pour de nombreuses opérations, il est possible d‘insensi-
biliser uniquement la partie du corps qui doit étre opérée.
Pendant une telle anesthésie locale, vous pouvez rester
éveillé(e), écouter de la musique avec des écouteurs ou
sommeiller légérement grace a des somniféres. Si I‘anest-
hésie locale n‘agit pas suffisamment, nous pouvons a tout
moment administrer des analgésiques supplémentaires
ou procéder a une anesthésie générale.

Anesthésie loco-régionale: anesthésie spinale, péridurale
Un médicament pour une anesthésie locale est injecté
dans le liquide autour de la moelle épiniére (@anesthésie
spinale) ou dans la fente entre la moelle épiniére et le
canal vertébral (péridurale). Les parties du corps rendues
indolores deviennent d‘abord chaudes, puis insensibles
et ne peuvent plus étre bougées du tout ou seulement de
facon limitée. Une péridurale peut étre combinée a une
anesthésie générale.

Risques spécifigues: hématome, dommages vasculaires,
pulmonaires et nerveux, complica-tions respiratoires et
cardio-vasculaire, réactions allergigues, infections, abces,

paraplégie, vomissements avec dommages pulmonaires

(aspiration), maux de téte, difficultés a uriner, défaillance

de la méthode et passage a l‘anesthésie générale.

(lésions nerveuses), rétention urinaire, nausées, vomis-
sements, démangeaisons, greloter de froid, hématome,
douleurs dorsales.

Anesthésie générale

L‘anesthésie générale inhibe la perception de la douleur
et la conscience avec différents médicaments jusqu‘a ce
que l'intervention chirurgicale soit terminée. En général, il
faut assister artificiellement la respiration mais vous ne le
sentez pas étant donné que vous dormez.

Risques spécifiques: nausées et vomissements avec Iésions

pulmonaires (aspiration), Iésions dentaires, oculaires,
|ésions des tissus, de la mugueuse, du larynx et des cordes

vocales, enrouement, problemes de déglutition, greloter
de froid, difficulté a uriner. Défaillance de la contraception
hormonale (pilule ou autre).

Racines nerveuses
Anesthésie (épi)péridurale
—=o Anesthésie rachidienne
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Anesthésie loco-régionale périphérique / Bloc nerveux

Il s‘agit de Iinsensibilisation de différents nerfs ou faisceaux
de nerfs, due a un produit d‘anesthésie locale, par exemple

I‘insensibilisation d‘un bras et d‘une main par injection d’un

produit dans les nerfs du creux axil-laire (blocage du plexus
axillaire).

Risques spécifiques: hématome, dommages vasculaires,
pulmonaires et nerveux, complications respiratoires et car-

dio-vasculaire, réactions allergiques, infections, abcés, dé-
faillance de la méthode et passage a I‘anesthésie générale.

Anesthésie combinée (anesthésie locale et générale)

Pour les interventions chirurgicales lourdes et les opérati-
ons sur des enfants, les deux types d‘anesthésie locale et
générale sont souvent combinés et utilisés simultanément
pour faciliter le traitement de la douleur aprés |‘opération.

Administration de sédatifs (sédation) et anesthésie

locale par le chirurgien

Le chirurgien peut pratiquer quelques rares opérations en
procédant uniguement a une anesthésie locale. L'équipe
d‘anesthésie s‘occupera de vous comme pour une anest-
hésie générale ou une anesthésie loco-régionale pour que
VOus puissiez recevoir des analgésiques et /ou sédatifs si
nécessaire.

Instruments de surveillance supplémentaires possibles
Cathéter veineux central: le cathéter est posé la plupart
du temps au niveau du cou ou sous la clavicule.
Risques: lésions vasculaires, nerveuses, cardiaques, du
diaphragme, pneumothorax avec la nécessité rare de
poser un drain, infection, abceés, septicémie, thrombose,
embolie

Cathéter artériel: il est posé la plupart du temps au
niveau du poignet (A. radialis)

Risques: lésions des vaisseaux sanquins et lésions
nerveuses, troubles de la circulation sanguine, infection,
abcés

Cathéter urinaire
Risques: infection, Iésions des voies urinaires,
rétrécissement de l‘uréetre

Transfusion sanguine: indication médicale stricte!
Risques: infections, réactions de rejet, fiévre, confusions
ou transfusions erronées

Soins intensifs: aprés I‘opération, un passage en soins
intensifs est prévu ou possible, en fonction du
déroulement de l‘'opération.
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Questions, remarques

Consentement

Je confirme avoir été informé(e) en détail de la méthode d‘an-
esthésie prévue et des éventuelles mesures supplémentaires
nécessaires dans le cadre d‘un entretien préopératoire. A cette
occasion, j‘ai pu poser toutes les questions qui me semblent
importantes concernant les risques spécifiques et les éventuelles
complications, les mesures annexes et consécutives (par ex. trans-
fusion sanguine), les risques et procédés médicaux alternatifs.

Je n‘ai plus de questions, je me sens suffisamment informé(e) et,
par la présente, j‘accepte la méthode d‘anesthésie abordée lors
de I'entretien précédant I‘'opération prévue. J'accepte également
un changement ou une extension médicalement nécessaire de

la méthode d‘anesthésie abordée, resp. les mesures annexes et
consécutives. Si le patient ne le demande pas expressément, nous
n‘abordons pas les risques trés rares dans le cadre de I‘'entretien
d‘information normal. Je confirme en outre que j'accepte que mes
données soient transmises a la banque de données suisse relative
a la qualité de I'anesthésie a des fins statistiques et qualitatives
(type d‘intervention, type d‘anesthésie, temps nécessaires) sous
forme pseudonymisée conformément aux obligations légales.

Date Heure, durée

Personnes présentes

Signature Patiente/Patient/Parents

Signature de I‘anesthésiste
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