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Anestezija

Informisanje i pristanak

Draga pacijentice, dragi pacijentu,
dragi roditelji

Da bi se kod Vas (ili Vaseg djeteta) planirana
operacija mogla sprovesti uspjesno i bezbolno,
potreban je odgovarajuci anestezioloski postu-
pak (narkoze). Ljekarka ili ljekar za anesteziju c¢e
zajedno s Vama osobno utvrditi anestezioloski
postupak koji je najprikladniji za predvidenu
operaciju i koji ¢e Vas najmanje opterecivati.
Takode cete biti informirani o toku narkoze

i 0 prednostima i nepovoljnostima razlicitih
postupaka. Molimo Vas da pitate sve Sto Vam
je nejasno u vezi s narkozom i da svoja pitanja
napisSete na drugoj stranici ovog lista.

Anestezioloski postupak

Svaka anestezioloSka metoda ima specijalne rizike, o kojima
Vas Zelimo informirati. TeSke komplikacije su veoma
rijetke, ali uprkos tome moramo Vam ukazati na opce i
specifi¢ne rizike.

Opdi rizici: Komplikacije u vezi sa disanjem, sréane kom-
plikacije, komplikacije u vezi sa krvotokom, alergijske
reakcije, osteéenja uslijed pozicioniranja (oSteéenja nerava),
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Regionalna anestezija (djelimi¢na narkoza)

Kod mnogih operacija postoji moguénost da se neosjetlji-
vim na bol ucini samo onaj dio tijela koji se mora operirati.
Za vrijeme jedne takve djelimi¢ne narkoze mozete biti
budni, slusati muziku preko slusalica ili drijemati pomocu
sredstva za spavanje. U slu¢aju nedovoljnog djelovanja
regionalne anestezije mogu se u svakom trenutku dodati
sredstva protiv bolova ili takode uvesti opca anestezija.

Centralna regionalna anestezija: spinalna anestezija,
epiduralna ili periduralna anestezija

Lijek za lokalno omamljivanje (sredstvo za lokalnu an-
esteziju) ubrizgava se u tekucinu oko kicmene mozdina
(spinalna anestezija) ili u otvor izmedu kicmene mozdine
i kicmenog kanala (epiduralna ili periduralna anestezija).
Dijelovi tijela koji se na taj nacin uc¢ine bezbolnima postaju
na odredeno vrijeme najprije topli, zatim neosjetljivi i
viSe se ne mogu pokretati ili se mogu pokretati samo
ogranic¢eno. Epiduralna ili periduralna anestezija moze se
kombinirati sa opc¢om anestezijom.

Specifi¢ni rizici: hematom, oSteéenja krvnih sudova, pluca i

nerava, komplikacije u disanju, sréane komplikacije i kompli-

kacije u cirkulaciji, alergijske reakcije, infekcije, apsces, cere-

bralna paraliza, povradanije sa oStecenjima plu¢a (apsiracija),

zadrzavanje mokrace, mucnina, povracdanje, svrbez, drhtanje

glavobolja, teSkoce prilikom mokrenja, zatajivanje postupka i

od hladnode, krvni podljev, bolovi u ledima.

Opca anestezija (potpuna narkoza)

Opcom anestezijom se osjecanje boli i svijest razli¢itim
lijekovima isklju¢uju toliko dugo dok se ne okonca opera-
tivni zahvat. Disanje se pri tome po pravilu mora umjetno
podrzavati, Sto Vi medutim uopce ne osjecate, zato sto
spavate.

Specifi€ni rizici: mucénina i povracanje s oStecenjima pluca
(apsiracija), oStecenja zubi, ociju, oStecenja zbog pozicio-
niranja, oStecenja sluznice, grklianja i glasnica, promuklost,
teSkoce prilikom gutanja, drhtanje od hladnoce, teSkoce
prilikom mokrenja, zatajivanje hormonalne antikoncepcije
(pilula ili sli¢no).

prelazak na opcu anesteziju.

Koreni nerava
——e (Epi)periduralna anestezija
I ——e Spinalna anestezija
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Periferna regionalna anestezija: blokada nerava

To su omamljivanja pojedina¢nih nerava ili nervnih vlakana
sredstvom za lokalnu anesteziju, na primjer omamljivanje
za ruku i Saku ubrizgavanjem u nerve u pazuhu (aksilarna
blokada pleksusa).

Specifi¢ni rizici: hematom, oSteéenja krvnih sudova, plu¢a
i nerava, komplikacije u disanju, sréane komplikacije i kom-
plikacije u cirkulaciji, alergijske reakcije, infekcije, apsces,
zatajivanje postupka i prelazak na opc¢u anesteziju.

Kombinirana anestezija (djelimi¢na i potpuna narkoza)
Kod vecih operativnih zahvata i kod operacija u djecijem
uzrastu ¢esto se kombiniraju i istovremeno primjenjuju obe
vrste anestezije - djelimi¢na i potpuna narkoza, da bi se
olakS$ao tretman bolova nakon operacije.

Davanje sredstava za smirenje (sedacija), kao i lokalno
omamljivanje od strane kirurga

Mali broj operacija je moguc sa iskljucivo lokalnim omam-
liivanjem od strane kirurga. Anestezioloski tim ¢e Vas za to
nadzirati kao za opcu anesteziju ili regionalnu anesteziju, da
biste u slu¢aju potrebe mogli dobiti dodatna sredstva protiv
bolova i/ili sredstva za smirenje.

Prosireni moguéi nadzorni instrumenti
Centralni venski kateter: uvodenje najcescée na vratu ili
ispod klju¢ne kosti.
Rizici: oStecenja krvnih sudova, nerava, srca, dijafragme,
pneumotoraks sa rijetkom neophodno$éu uvodenja
drenaze, infekcija, apsces, trovanje krvi, tromboza,
embolija

Arterijski kateter: uvodenje naj¢esce na ru¢nom zglobu
(A. radialis)

Rizici: oStecenja krvnih sudova i nerava, cirkulacijska
smetnja, infekcija, apsces

Urinarni kateter
Rizici: Infekcija, ozliedivanje mokracnih puteva, suzavanje
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Pitanja, primjedbe

Pristanak

Potvrdujem da sam u informativnom razgovoru iscrpno informi-
ran/informirana o planiranom anestezioloskom postupku, kao i o
eventualno potrebnim dodatnim mjerama. Tom prilikom sam mo-
gao/mogla postaviti sva pitanja, koja su mi se ¢inila znacajnima,

0 specijalnim rizicima i moguc¢im komplikacijama, o dodatnim i
naknadnim mjerama (npr. transfuziji krvi) i njihovim rizicima, kao

i 0 alternativnim postupcima. Nemam druga pitanja, osje¢am

se dovoljno informiranim/informiranom i ovime se slazem s razma-
tranim anestezioloskim postupkom za planirani zahvat. Takode
sam saglasan/saglasna s medicinski neophodnom promjenom

ili prosirivanjem razmatranog postupka omamljivanja odnosno s
neophodnim dodatnim i naknadnim mjerama. U obi¢nim informa-
tivnom razgovoru se bez posebne Zelje pacijenta ne ulazi u veoma
rijetke rizike. Osim toga potvrdujem da sam saglasan/saglasna

s tim da se moji podaci u skladu sa zakonskim obavezama u
statisti¢ke svrhe i u svrhe osiguranja kvaliteta (vrsta zahvata, vrsta
narkoze, potrebno vrijeme) pod pseudonimom prosljeduju bazi
podataka za kvalitet anestezije u Svicarskoj.

Datum vrijeme, trajanje

mokraéne cijevi

Transfuzija krvi: strogo postavljanje indikacija!
Rizici: Infekcije, reakcije odbacivanja, groznica,
zamjenjivanje i pogresne transfuzije

Odjeljenje intenzivne njege: Nakon operacije je planiran
intenzivan tretman ili je u zavisnosti od postoperativhog
toka moguc.

Prisutne osobe

Potpis pacijentice/pacijenta/roditelja

Potpis anesteziologa
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