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Anestezi

Bilgilendirme ve onam

Sevgili hastamiz, sevgili ebeveynler

Planlanmis ameliyatinizin (ya da cocugunuzun)
basariyla ve acisiz bir sekilde gerceklestirilebilmesi
icin uygun bir anestezi (narkoz) yéntemi ge-
reklidir. Bir anestezi doktoru sahsen sizinle
birlikte, amaclanan ameliyat icin en uygun

ve en az etkileyecek olan anestezi ydntemini
tanimlayacaktir. Ayrica tarafiniza anestezi
gelisimi ile cesitli ydbntemlerin arti ve eksileri
hakkinda bilgilendirme yapilacaktir. Sizden
narkoz ile ilgili bilmek istediginiz her seyi
sormanizi ve sorularinizi bu sayfanin arka
tarafina yazmanizi rica etmekteyiz.

Anestezi yontemleri

Her anestezi ydnteminin, tarafinizi bilgilendirmek
istedigimiz 6zel riskleri bulunmaktadir. Genel olarak ciddi
komplikasyonlar cok nadir gorilir, ancak biz genel ve
spesifik risklere isaret etmemiz gerekmektedir.

Genel riskler: Solunum, kalp, damar komplikasyonlari, alerjik
reaksiyonlar, kalici hasarlar (sinir hasarlari), idrar tutuklugu,
bulanti, kusma, kasinti, titreme, morarma, sirt agrisi.

Genel anestezi (tam narkoz)

Bir genel anestezi ile agri ve farkindalik, cerrahi prosedir
tamamlanana kadar cesitli ilaclar ile durdurulmaktadir. Bu
baglamda nefes alip verme genelde yapay olarak destek-
lenmesi gerekmektedir, ancak bunu fark etmemektesiniz,
¢cUnk{ uyuyorsunuz.

Spesifik riskler: Akciger hasarlar ile bulanti ve kusma
(aspirasyon), dis, a6z, hafiza hasarlari, mukoza, girtlak
ve vokal kord hasarlari, ses kisikligi, yutkunma zorlugu,
titreme, idrar zorlugu. Hormonsal dogum kontroli (hap
veya benzeri) hatasi.
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Bolgesel anestezi (lokal narkoz)

Bircok ameliyatlarda, sadece ameliyat edilecek bdlgeyi
agrilara karsi duyarsiz hale getirmek mimkuanddr. Boyle
bir lokal anestezi sirasinda uyanik kalabilir, bir kulaklik
ile mlzik dinleyebilir veya uyku haplari vasitasiyla kendi
kendinize uyuklayabilirsiniz. Lokal anestezinin yetersiz
etkisi durumunda her zaman agri kesiciler eklenebilmekte
ya da genel anestezi baslatilabilmektedir.

Merkezi lokal anestezi: Spinal anestezi, epidural veya
peridural anestezi

Yerel uyusturma icin bir ila¢ (lokal anestezi ilact) omurilik
etrafindaki sivinin icine (spinal anestezi) ya da spinal kord
ve spinal kanal (epidural veya peridural anestezi) arasindaki
bosluga enjekte edilmektedir. Bdylece belirli bir sdre i¢in
acisiz yapilan vlcut parcalari ilk dnce isinir, daha sonra
uyusur ve hareket edemez ya da sadece sinirli bir sekilde
hareket ettirilebilmektedir. Epidural veya peridural anestezi
genel anestezi ile kombine edilebilmektedir.

Spesifik riskler: Hematom, damar, akcider ve sinir hasari,

solunum, kalp ve dolasim komplikasyonlari, alerjik

reaksiyonlar, enfeksiyon, apse, parapleji, akciger hasari

ile kusma (aspirasyon) bas adrisi, idrar zorlugu, sirecin

basarisizlidi ve genel anesteziye dénisim.

Sinir kokleri
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Periferik lokal anestezi: Sinir blokaji
Bu lokal anestezi ile tek sinir veya sinirlerin uyusturulmasidir,
ornegdin koltukalti (aksiller pleksus blogu) sinirlerine ekstr(-
zyon yapilarak kol ve el uyusturmasi.

Spesifik riskler: Hematom, damar, akcider ve sinir hasari,
solunum, kalp ve dolasim komplikasyonlari, alerjik reak-
siyonlar, enfeksiyon, apse, slrecin basarisizligi ve genel

anesteziye dénisim.

Kombine anestezi (lokal ve tam narkoz)

Blyik cerrahi ameliyatlarda ve cocukluk cagindaki ameli-
yatlarda, ameliyat sonrasi agri tedavisini kolaylastirmak icin,
lokal narkoz ve tam narkoz anestezi yontemleri genellikle

kombine edilmektedir ve es zamanli olarak uygulanmaktadir.

Cerrah tarafindan sakinlestirici (sedasyon) verilmesi ve
lokal uyusturma yapilmasi

Bazi ameliyatlar cerrah tarafindan tek lokal uyusturmaile
yapilmasi mimkuinddr. Anestezi ekibi, genel anestezi ya da
lokal anestezide oldugu gibi sizi izleyecektir ve gerektiginde
ilaveten agri kesici ve / veya sakinlestirici uygulayacaktir.

Gelismis olasi izleme araglari
Santral vendz kateter: Genellikle boyunda veya kopricik
kemigi altinda uygulanmaktadir.
Riskler: Vaskdler, sinir, kalp, diyaframa hasarlari, nadir
drenaj uygulamasina gerek duyan pnémotoraks,
enfeksiyon, apse, sepsis, tromboz, emboli.

Arteriyel kateter: Cogunlukla bilek arterinde uygulama
(radial arter).

Riskler: Vaskler ve sinir hasari, zayif kan dolasimi,
enfeksiyon, apse.

Ureter kateter
Riskler: Uretranin daralmasi, enfeksiyon, idrar yolu
aralanmasi.

Kan nakli: siki endikasyonlar!
Riskler: Enfeksiyon, ret, ates, konflizyon ve transflizyon
hatalari.

Yogun bakim Unitesi: Ameliyattan sonra bir yogun
bakim tedavisi planlanmistir veya seyrine gére mimkin
olmaktadir.
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Sorular, yorumlar

Onam

Planlanmis olan anestezi yéontemi ve gerekli gelismis tedbirle-
re iliskin aciklayici gérismede ayrintili olarak bilgilendirilmis
oldugumu teyit ederim. Bu esnada spesifik riskler ve olasi
komplikasyonlar, yan ve ileri tedbirler (6rnegdin kan nakli)

ve bu baglamda riskleri ve yontemleri hakkinda, tarafim igin
6nemli goértnen tiim sorulari sorma imkanina sahip oldum.
Baskaca sorum bulunmamaktadir, yeterince bilgilendirildigimi
disUntyorum ve isbununla planlanan ameliyat icin gérisialen
anestezi yontemini kabul ediyorum. Goérusilen anestezi yon-
teminin tibben gerekli degisikligi veya gelistirilmesi ile gerekli
yardimci ve ileri tedbirlerini de ayni sekilde kabul ediyorum.
Bilgilendirme goértismesinde, hastanin ézel talebi olmadan, ¢ok
nadir riskler ele alinmamaktadir. Ayrica verilerimin yasal daya-
naklara uygun olarak istatistiksel ve kalite amaclari (mtdahale
tirQ, anestezi turd, gerekli sireler) dahilinde isvicre Anestezi
Kalite Veri Tabanina takma isim verilerek, kimligim gizlenmis
bir bicimde aktariimasini kabul ettigimi onayliyorum.

Tarih Saat, Sire

Mevcut Kisiler

imza Hasta/Ebeveynler

imza Anestezi doktoru
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