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ipas.chirurgie@ksb.ch

Шановні батьки та діти 
Своєю участю ви можете допомогти запобігти 
неприємним побічним ефектам або ускладненням, 
які можливі при будь-якій анестезіологічній 
процедурі. Будь ласка, допоможіть запобігти 
інцидентам, дотримуючись таких правил безпеки:

Натщесерце 
Короткі періоди голодування покращують 
самопочуття вашої дитини до і після операції. 
Якщо інше не обумовлено, застосовуються такі 
правила натщесерце:

Поступлення в день операції

• Немовлята (до 1 року)
 • Розбудіть свою дитину вночі і дайте їй випити  
  молока в пляшках за 4 години до поступлення 
  або грудного молока за 3 години до поступлення.
 • Якщо ваша дитина вже звикла до чаю/води,  
  дайте їй випити прозору рідину, наприклад 
  підсолоджений чай або воду (без молока/
  вершків, без м’якоті) за 1 годину до поступлення.

• Діти (> 1 року)
 • Розбудіть дитину за 1 годину до входу та дайте 
  їй випити підсолодженого чаю або води (без 
  молока/вершків, без м’якоті).
 • Максимум 200 мл молока/шоколадного молока 
  дозволено за 4 години до поступлення
 • Тверду їжу можна вживати за 6 годин до 
  поступлення.
 
Поступлення за добу до операції

• Ваша дитина не повинна входити тверезою, 
 якщо інше не домовлено

Власні ліки 
Візьміть із собою в день поступлення всі ліки, які 
приймає ваша дитина. Дайте своїй дитині ліки 
вранці таким чином.

Щеплення 
Щеплення можуть призвести до побічних ефектів 
і вплинути на загальний стан вашої дитини. Тому 
між вакцинацією та хірургічним втручанням або 
анестезією рекомендується такий безпечний 
часовий проміжок:

• 3 тижні після вакцинації проти паротиту, кору,  
 краснухи, вітряної віспи, жовтої лихоманки

• 1 тиждень після вакцинації проти дифтерії,   
 правця, кашлюку (кашлюку), поліомієліту,  
 гемофільної палички типу В, гепатиту А/В, вірусу 
 папіломи людини, грипу (грипу), пневмококів, 
 менінгококів, кліщового енцефаліту (КЕ), сказу, 
 коронавірусної інфекції

Якщо дата операції вашої дитини випадає в цей 
безпечний часовий проміжок після вакцинації, ми 
просимо вас зв’язатися з нами для коригування 
дати операції. Проте щеплення слід проводити 
планово. Після операції/анестезії ми рекомендуємо 
безпечний часовий проміжок в один тиждень до 
наступної вакцинації.

Коштовності, цінні речі і пристрої для 
покращення зору 

• Залиште коштовності та інші цінні речі вдома.

• Розважальна електроніка скорочує повсякденне  
 життя в лікарні, однак її можна легко втратити. 
 Приймайте рішення ретельно.

• Якщо для дітей старшого віку планується тільки  
 місцева анестезія, в операційну можна взяти 
 з собою музичний програвач (MP3-плеєр, 

Інформація для дітей

Ліки:

Поведінка до і після операції
в кантональній лікарні Бадена
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 смартфон в режимі польоту). Ми не несемо жодної  
 відповідальності за втрату або пошкодження.

• Пірсинг може викликати опіки. Якщо ви можете 
 його видалити, залиште вдома. В іншому 
 випадку необхідно звернути на це увагу лікаря.

• Будь ласка, зверніть на те, щоб ваша дитина   
 приходила в операційну без макіяжу.

• Окуляри та контактні лінзи не можна брати в 
 операційну. Виняток: при серйозних порушеннях  
 зору дітям старшого віку можна приносити  
 в операційну окуляри. Ми не несемо жодної  
 відповідальності за втрату або пошкодження

Супровід батьків до хірургічного 
відділення 
У кантональній лікарні Бадена є можливість 
супроводу дитини одним з батьків до хірургічного 
відділення. Присутність одного з батьків заспокоює  
багатьох дітей. Як тільки ваша дитина засне, ви  
покинете хірургічне відділення разом із  
супроводжуючою особою із відділу волонтерської  
роботи, щоб хірургічна бригада могла безперешкодно 
продовжувати роботу. Детальніше про супровід 
батьків ви можете знайти в спеціальній брошурі 
«Супровід батьків до хірургічного відділення». 
Екстрені випадки та діти до року не можуть бути в 
супроводі.

В день поступлення 

• Залежно від віку візьміть із собою іграшки, м’які 
 іграшки, одяг, дитячу присипку і пустушки.

• Натщесерце і стан здоров‘я перевіряє 
 медперсонал і проводить будь-які залишкові 
 вимірювання (артеріальний тиск, вага тощо).

• Як правило, перед операцією дитині дадуть 
 заспокійливий сік.

Після операції

• Після операції ваша дитина проведе деякий час у  
 післяопераційній палаті під ретельним наглядом.

• Протягом цього часу один з батьків може 
 супроводжувати дитину в післяопераційній 
 палаті до моменту переведення дитини в дитячу 
 лікарню.

• Під час першої мобілізації вашу дитину буде 
 підтримувати медсестра. Дочекайтеся 
 відповідної інструкції та супроводу.

Правила поведінки після амбулаторних 
процедур 

• Залежно від операції, ваша дитина може  
 повернутися додому в той же день.

• Зверніть увагу, що виписка може бути відкладена 
 до пізнього вечора.

• Для того, щоб залишити лікарню, необхідно 
 виконати такі умови: стан бадьорості відповідно 
 до віку, безпроблемна мобілізація, нормальне 
 споживання їжі без нудоти, відсутність сильного 
 болю.

• Після виписки зверніть увагу на те, що дитина 
 утрималася від спорту та фізичних навантажень 
 у перші 24 години після операції.

• Проблеми вдома: якщо у вас виникають 
 проблеми вдома, такі як сильний біль, нудота, 
 погане самопочуття, або якщо ви помітили 
 кровотечу, зателефонуйте 056 486 21 11 
 (комутатор кантональної лікарні Бадена) і 
 попросіть зв‘язати вас з черговим старшим 
 лікарем дитячої лікарні

Якщо ваша дитина захворіла перед операцією, 
зверніться до анестезіолога за телефоном 056 
486 31 44. Якщо операцію необхідно відкласти, 
зверніться до секретаріату клініки, яка буде 
проводити операцію, як тільки ваша дитина знову 
стане здоровою.

Згода та підтвердження

Нижчепідписана особа підтверджує, що вона 
прочитала та зрозуміла наведені вище вказівки. 
Kantonsspital Baden AG не несе відповідальності за 
наслідки недотримання цих вказівок.
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